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A prezentacio a kovetkezo didn bemutatott Cole & Siegel 2003 modelire
épiil, amit az Ester Cole & Maria Kokal (eds. 2021). Consultation and
mental health interventions in school settings: A scientist-practitioner’s
guide. Hogrefe Publishing GmbH koétet az 6sszes tanulmany
alapmodelljekeént hasznal, a hozott példak jelentds része 1s ebbdl a kotetbol
van.
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Elsddleges prevencio

Megel6zés

Konzultacié és teammunka a gyégypedagdgusok, iskolapszicholégusok és tanarok részvételével.

A legujabb kutatasok eredményeirdl el6adasok az érintett pedagdégusoknak.

Pedagogusok képzése a differencialt banasmodrol altalaban és az auti. diakok integralasanak
modszereirdl

Pedagogusok felkészitése arra, hogyan kommunikaljanak a szil6kkel az esetleges konfliktusok,
beilleszkedési nehézségek esetén .

Diakok és szul6k felkésztése az autizmussal él6 diakok fogadasara — jellemz6k, hatékony stratégiak
tanitasa

Az auti. didkok altal hasznalt vizudlis segédeszkozok megismertetése a didkokkal.

Az auti. didkok szilei szamara konzultacio a személyes nehézségeikr6l — ezek a csaladok tobb
okbol stresszt élnek at: a kapott diagndzis miatt, a varhato beilleszkedési nehézségek, a sziikséges
terapia elérhetfsége, és az ezzel jaro koltségek miatt stb.

Bullying prevencios foglalkozasok, amik a veszélyeztetett gyerekek bullying veszélyeztetettségét
csokkenthetik.

Didkoknak szocialis készségek tanitasa, ami segiti az izolalt tanuldk beilleszkedését.



AUTIZMUS Madsodlagos prevencio
spektrum 7. Veszelyeztetett reteg

Szervezet Teamértekezlet — mit kell tenni az integralt oktatas keretében

Tanarok Tanaroknak konzultacio az auti. tanuldk szocialis készségeinek fejlesztési
lehetbségeirdl és modszereirdl

Didkok/szil6k Kortars segitok kiképzése a személyes segitésre.

indirekt

Didkok/szlil6k Aut. Diakok felkészitése az integralt oktatasra — készségek tanitasa

kbzvetlen Kognitiv viselkedésterapias modszerekkel érzelmek azonositasa,

érzelemszabalyozas (ezeket pedagdgusok tartjak 3-6f6s csoportoknak)
Szul6konzultacid arrdl, hogy hogyan tudjak a gyermekiik tarsas
kapcsolatainak alakulasat segiteni
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Harmadlagos prevencio

Tovabbi problémak megel6zése

Szakmakozi team az iskolaba jard didkokok problémairdl és erésségeirdl

Tanarokkal konzultacio a nehezen beilleszke6 auti. Gyerekek problémairdl,
tanaroknak specialis modszerek nyujtasa yenge nyelvi készségl diakok
esetén

Tanaroknak tréning, hogyan kommunikaljanak a konfliktusba kerilt gyerekek
szuleivel

Csoportmunkaba nehezen bekapcsolhatd diakok szuleinek konzultacio vagy
tréning arrdl, hogyan alkalmazzanak ugyanolyan instrukciokat és
modszereket otthon is, hogy sikeresebbek lehessenek a tanitas folyaman
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Elsodleges prevencio

Megelbzés

Pozitiv viselkedés szabalyozas — erGsségekre épit, a helyes viselkedést erdsiti, ezt segiti
térszabalyozassal, atmenetek menedzselésével, proszocialis viselkedést tanit, a helyes
viselkedést széban vagy zsetonnal (jutalom) megerdsiti

A pozitiv viselkedésszabalyozas alkalmazasa soran konzultacié a modszerrel
kapcsolatban
Hatékony oktatasi mddszerek — pl. pihentet6 feladatok beiktatasa, vilagos instrukcidadas

Tanarok szamara online tanfolyam az ADHD diakok jellemzgirdl

Mozgas-0Ora alatt kisebb feladatok

Sporttevékenység — de problémak: tul sok instrukcid, varni kell (sor- és csapatverseny)
Kortarsak kozti konfliktusok esetén medialas

Tutoralas — id6sebbek fiataloknak ill. kortars, kolcs6nds segités
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Veszélyeztett réteg

Team konzultaciok az ADHD diakokkal foglakozok szamara

Viselkedésszabalyzé mddszerek tanitasa ADHD esetén

A tanulashoz szukséges viselkedések 6nmonitorozasanak megtanitasa

Diakok szamara viselkedésrél Napi Beszamolod Kartya
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A nehezen kezelhet6 ADHD-s diakok iskolai szintl osztalyok kozti elosztasa

Konzultacié a magatartas problémas diakok esetén

Nehezen kezelheté ADHD-s didkok szlileinek esetmegbeszél6 csoport
Kortars segit6k képzése az ADHD-s diakok tarsas beilleszkedésének segitésére vagy
bullying veszélyeztetettségének csokkentésére

Kamasz ADHD-soknak konzultacié pszicholégussal a tanuldashoz szikséges viselkedések
onmonitorozasahoz (egy helyben maradni, el6re 6sszeszedni a szlikséges
felszereléseket)

Gyogyszeres kezelés a tliinetek enyhitésére
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« 7o 7

Tehetségfelismeréshez ismeretek nyujtasa
Differencialt banasmaod maddszereinek és a kiilonbozé titemben dolgozé diakok
osztalytermi foglalkoztatdasanak modszereirdl képzések, konzultacid

Szul6k szamara el6adasok tartasa az altalanos tehetséggondozas és a palyaérdekl6dés
kialakitasa témakban

Hatranyos helyzeti csalddoknak konzultacio

- az extra foglalkozasok lehet6ségeirdl

- érzelmi tamogatas a tehetséggondozashoz (érdemes)

Osztalytermi megfigyelések a tehetségek felismeréséhez

Szakkorok, érdekl6désen alapuld programok szervezése minden didknak
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Egylttmikodés iskolak kozt vagy a jarasi koordiatorral programok szervezésére
tehetséges diakok szamara

Tanulmanyi versenyekre felkészit6 foglakozasok
Tehetséges tanuldk szuleinek szul6klub

Egyéni tanacsadas tehetséges diakoknak



TE H ETS E'G Harmadlagos prevencio

Tovabbi problémak megel6zése

Szervezet Stratégia kidolgozasa a tehetséges diakok szamara gazdagité programok kialakitasara

Tanarok Konzultacié pedagogusokkal az alulmotivalt tehetséges diakok problémairdl, lehetséges
segitésérol

Didkok/szil6k Rossz tarsas helyzetben levé tehetséges didkok segitésére tarsas kapcsolatokat fejleszt6

indirekt csoport szervezése

Didkok/szlil6k Alulteljesit6 tehetséges diakok sztleinek konzultacio

kozvetlen



Tovabbi temak a Cole-Kokai konyvben:

Migrans és elbitélettel sujtott diakok
Depresszié Reziliencia novelés kulturalisan kilonb6z6
Harag és dnszabdalyozas d'.a,kOk Szamara o

Onsértés (falcolas stb.) Diakok elkotelezettségének es

Tanuldsi nehézségek — pszichoszocialis fejlédésének tamogatasa
diszlexia Bullying prevencio

Szocialis és eérzelmi tanulas

Szorongas csokkentés
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