Az intézmeényes nemi
egeszsegnevelés kérdesel, feladatai
és kihivasai szuletéstol serdulokorig -
az intezmeny-pszichologusok
szempontjabol
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Tipikus szexualis
viselkedésformak
gyermekkorban




Leggyakoribb szexualis viselkedésformak
kisgyermekkorban - 3 éves kor elétt

« Felfedezik és tapogatjak nemi szerveiket, masok elétt is
= Simogatjak nemi szerveiket (keziikkel vagy méassal ingerlik)
» Mutogatjak nemi szerveiket masoknak
« Probaljak megfogni anyjuk vagy mas nék mellét
« Szeretnek levetkézni és meztelendl lenni
= Prébalnak masokat meztelenll meglesni
« Kérdezdskodnek a testlikkel és masok testével kapcsolatosan

= Viccelédnek a testtel és a testi funkcidkkal kapcsolatban (kaki-pisi viccek)
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Leggyakoribb szexualis viselkedésformak 3-6
éves korban

Akaratlagosan ingerlik nemi szerviiket (maszturbalnak), néha masok elétt is

Probalnak masokat meztelendl meglesni

2 &L & 80 4,

Utanozzak a felnéttek viselkedését (csdkoldzas, olelkezés) |

Beszélnek a testiikrél és ,,csinya” szavakat hasznalnak, még haur
azokat el S,

Felfedezik sajat és masok testét (doktorosat jatszanak) \ "swe




A ,tipikus” szexualis jatek gyermekkorban

= Az egyutt jatszo es egymast ismer0 gyermekek kozott tortenik
= Hasonlo koru és nagysagu gyermekek kozott tortenik
= Spontan, nem tervezett, nem mindennapos

= Nem tartalmaz kényszeritést, hatalomgyakorlast - 6nkéntes bevonddason

alapul (a résztvevo gyermekek beleegyeznek a jatékba, egyikik sem tdnik
ijedtnek, zavartnak)

= Konnyen elterelhetd mas jaték iranyaba, ha a felnott leallitja és
elmagyarazza a szabalyokat

~ Nem blntetendd, de nevelési feladatunk van vele kapcsolatban!
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Problémas szexualis _—

viselkedés S 6y, SN
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A ,,problémas” szexudlis viselkedésformak jellemzéi
gyermekkorban:

= Nyilvanvaléan meghaladjak a gyermek fejlédési szakaszat (pl. egy harom éves
megprobalja megcsokolni egy Telnstt nemi szerveit)

= Fenyegetést, erét, agressziot tartalmaznak.

= Szexudlis testrészek helytelen vagy karos hasznalataval jarnak (pl.: targyakat felhelyezni a
vaginaba vagy végbélb 3/

; Nag)iban kiilonbozé korl vag%/ kéZP@sség(j gyermekek vesznek benne részt (mint amikor
a

egy 12 éves jatszik doktorosa évessel) e 2%y, SN
., , . o o o p .. , /f§§%’\% %’&Q & .;”2‘}}
= Erés érzelmi reakciokkal jar (pl. diih vagy szorongas) .Q‘.},&%d@*\ :@* ,4&%&(-
. .. .y v 12 , . e s ?(/ '&/*/% \'\ffff'.@‘/
= Megzavarja a tipikus gyermekkori érdeklédést és aktivitast % 027, 'f%‘ A ,,f? ‘4
AN | 3di i 4 . 2 B fg;?'
« Azutan is folytatodik, hogy a gyermekeket figyelmeztették a helytelenségre %, % TS Q\@&. &
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A PSZV okal - egylttjaro tényezék

« Traumatikus élmények, mint ablzus, katasztrofak, balesetek - ;
neurologiai sériilések 2% N4

« Csaladon beltli erészak

« A felnétt szexualis tevékenységnek vagy meztelenségnek valé tulzott
kitettség (beleértve a televizién és médian keresztiili kitettséget is)

« Nem megfelelé otthoni normak a maganéletrél és tapintatrol

« Nem megfelels ellenérzés otthon, gyakran olyan szuléi tenyezék
folyomanyaként, mint a depresszid, szerhasznalat vagy gyakori
@ Tavollétek otthonrél munka vagy mas okbdl
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PSZV-t mutatd gyerekek egyéb jellemzéi:

« Impulzivitas és elhamarkodott viselkedésre valé tendencia

« Nehézségek a szabalykovetés és tekintélyszemélyekre vald hallgatas terén
otthon, iskolaban vagy a k6zosségben

« Kapcsolatteremtési, baratkozasi problémak a kortarsakkal és tendencia
sokkal fiatalabb gyerekekkel valé jatékra

f
« Korlatozott képesség az onnyugtatasra és a sajat genitaliaik megérintése, ,"
maszturbacié hasznalata, mint stressz levezetési eszkoz :;é: ,
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A PSZV megelézése - eletkornak

megfelels szexudlis Q@vel%s \ M,
& 45‘\ 4




Mi a nemi nevelés?

 Nemiseg # szex S
- Nemi nevelés # felvilagositas A

,a szexualis nevelés azon pedagdgia AN
célkitlzesek, eljarasok és intezményesitett
feltételek 0sszessege, amelyek az emberi

nemiség valamennyi aspektusat érinto tanulasi
folyamatokra iranyulnak.” (Scarbath, 1969, ideézi

= Szilasyi 2006
&gy )
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A nemi nevelés kapcsolata a szexualis
egeszseéggel és a szexualis jogokkal

A szexualis egészség a testi, lelki, mentalis és szocialis
jollet allapota a szexualitas vonatkozasaban... A szexualis
egeszseg feltételezi a pozitiv és tiszteletteljes kozeledést a
nemiséghez es a nemi kapcsolatokhoz, valamint az elvezetes
és biztonsagos szexualis élmeények lehetoséget, kenyszertodl,
diszkriminaciotol és eroszaktdl mentesen. A szexualis
egeszseg eléresehez és megtartasahoz minden egyen
B_szexuélis jogait tisztelni, védeni és biztositani kell.” (WHO &

*-’*'Bﬂzom)
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Az atfogo nemi nevelés és hatasa

A

Atfogd, holisztikus
nemi nevelés

Az élethosszig tarto atfogd nemi nevelés

Nemi tudatossag,

felel6sség

« Az emberi és gyermeki jogokon alapul

identitas és szexualis

Onelfogadas -

pozitiv nemi

orientacio

» Az egészségneveles reésze

» A szuletéssel kezd6dik

« A gyermek és egymas tiszteletére épit

« Fokozatosan bovuld ismeretkorok kepezik
« A gyermek életkoranak és képességeinek

Késbbb és )
tudatosabban Novekvd

dvszerhasznalat

kezdett szexualis
aktivitas

-

Kevesehb nem
kivant terhesség és
betegség

I_I

megfeleld a cél, tartalom, mddszer

* Inkluziv - nem hallgatja el a tébbségitdl eltérd
nemi identitasokat és szexualis orientacidkat,
figyel a fogyatékkal él6kre, kulturalis sokszinGsegre

Szexualis
énhatékonysag,
onbizalom, tarsas
készségek

ablzus és

mikroagresszid

Kevesebb szexualis

Boldogabh,
kielégitébb
parkapcsolatok

Kevesebb abortusz

Jobb testi és lelki
egeszség

Boldogabh és

egészségesebb

kovetkez&
generaciok!




A szexualis nevelés fontossaga az abuzus e
megelozése szempontjabol
A korai szexualis nevelés « SzUI6k és pedagbdgusok altalaban
e szavakat ad a gyermeknek - fontosnak gondoljak - DE!
képes elmondani, hogy mi « Félelmek a ,tul korai” szexualis
tortént vele ,felvilagositastol”
 legitimaciot nyujt, hogy « A szul6k korlatozott tudasa, korlatozo
mondhat nemet, kérhet nézetei €s szexualis nevelési gyakorlata
segitséget - id6ben kaphat - vilagszerte és hazankban
tamogatast « Aziskolazottsag, vallasi és egyéb
« fejleszti a gyermekek ideologiak befolyasolo hatasa
~. egymassal szembeni tiszteletét  Jelenlegi kormanyzati szabalyozas
~ P - megel6zi a problémas szex. korlatozza a gyermekkori szexualis
<% viselkedést nevelést
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Ki és mit csinalhat?

= Mindenki csinalja, akkor is ha nem tud réla/nem akarja

« A szlilék altalaban laikus médon, nem tervezetten, nem tudatosan csinaljak

= A professzionalis nemi nevelést a nevelési intézmény dolgozoi végezhetik - ,,szexualis
kultdraval, nemi élettel, nemi iranyultsaggal, szexualis fejlédéssel, a kabitoszerfogyasztas
karos hatasaival, az internet veszélyeivel €s egyéeb testi és szellemi egészségfejlesztéssel
kapcsolatos foglalkozast” csak meghatarozott személyek tarthatnak. Ilyen foglalkozast csak
az intézmeny alkalmazottja, iskolaorvosa, megallapodassal rendelkezé allami szery, illetve a
miniszter altal nyilvantartasba vett személy vagy szervezet tarthat.

= A szexualis felvilagositasrol szol6 foglalkozasok ,,nem iranyulhatnak a sziletési nemnek
megfelel6 onazonossagtél valo eltérés, a nem megvaltoztatasa, valamint a

@7 homoszexualitas népszerisitésére.”
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ﬂ A nemi nevelés tartalmai
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A nemi nevelés témakorei -

Az UNFPA - az ENSZ Szexualis és Reproduktiv Egészség Ugynokségének

ajanlasa

= Kapcsolatok - Csaladok - Baratsag, szeretet és romantikus kapcsolatok - Tolerancia, befogadas és tisztelet -
Hosszltava elkotelezédés és szliléseg

. Ertékekl,tjpgok, kulttra és szexualitas - Ertékek és szexualitas - Emberi jogok és szexualitas - Kultdra, tarsadalom és
szexualitas

= A (,jcérsgdalmi) nemek fogalmanak megértése - A tarsadalmi nem fogalma és a nemi szerepelvarasok - Nemi alapl
erésza

= Erészak és biztonsagunk melgévésa - Erészak - Beleegyezés, maganszféra, testi integritas - Az informacios és
kommunikacios technolégiak biztonsagos hasznalata

- Egészségiigyi és jolléti készségek - A normak és a kg)rt.a’;rs__hatés, szerepe a szexualis viselkedésben - Dontéshozatal
- Kommunikacio, elutasitas (pl.: nemet mondas, hatarkijelolés) és targyalas masokkal - Médiaismeret és szexualitas
- Segitségkérés es tamogatas

= Az emberi test és fejlédése - Szexualis és reproduktiv anatémia és fiziolégia - Reprodukcié - Pubertas - Testkép

! = Szexualitds és szexualis viselkedés - Szex, szexualitas és a szexualis életciklus - Szexualis tevékenység és szexualis

valasﬂ

[
= Szexua & s reproduktiv egészs_é% - Terhesség és terhesség n)eg%el()’zés - HIV és AIDS.stigma, apolas, kezelés és
gAS ton terjedé
t N

R o) - Szexualis U fert6zesek megismerése és terjedésik modozatainak megértése, megelszés és
-_—
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Egyre boviil6 ismeretek a testrol

Innen indulva...

ElIsé szavaim

r

A Csikl6 elGbor
\\\ —— Csiklé makkja

= Kisajak
* Csikl6 erekcids izma

Barlangos test
Hugycsonyilas
/— Nagyajak

\ ——— Huvelybemenet

Bartholin- mlrlgy.‘—‘a::‘ (L .
jobboldali klmenet( N PN
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Bartholin - mirigyek

Vulva (nGi szeméremtest) eléinézeti felépitése kivilrdl és belulrdl

"

...egészen idaig eljutva.



Megalapozott ismeretek a fejlédé es sokfele testrél

BORBSTAVAEY BORBTUA ONE!

mrvmzwsu"wwmm i | ‘[ U

or ol
et WY
AN ol
LEaestr

‘
'
HACRRS)
0 '

: !ﬂlllll§ “‘“"&

Tﬂlﬂli!ﬂl

:  Tinilényok kérdései
: Hoppél Beri vélaszal




Egyre b6vilo ismeretek a szaporodastol,
szuletésrol

Marie-Claude Monchaux

A sehany éves
kislany

Méra

., ‘e




EGYUTT LENNI JO

hogy
szeretkezink
egyméssal.

Sokféle egyttlet van. A i ' Aéxknkor rnegolel - G ret.he FagerStrom €s
ot o e | 2 %n;nzy‘é?sag, Gunilla Hansson (1994):
e R | | lecOu tama Peti, Ida és Picuri. Méra
és csokolzunk Csak | | Ssszebujni. . . ,
Kényvkiado,
Budapest.

GRETHE FAGERSTROM — GUNILLA HANSSON

MORA
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Szabalyok a testi integritasrol, hatarokrol

A kiilonbség a megfelels (kellemes, 6romteli) és a nem megfelels (kellemetlen, zavard,
fajdalmat okozd) érintések kozott

A tested hozzad tartozik, te hatarozod meg, masok mit tehetnek vele!

Mindenkinek joga van nemet mondani a nemkivanatos érintésre, még ha felnéttektsl szarmazik
is!

Jogod van nemet mondani, ha olyan dolgot kérnek téled, ami nem helyes (pl. megfogni
valakinek a nemi szervét, vagy titokban tartani valamit, amit veled tesznek)

Vannak j6 és rossz titkok - pl. a szilinapi ajandékot titokban tartani jo, de valamit orokre
titokban tartani, még a sziileid elétt is, nem jé.

Kihez fordulhatsz, ha valaki valami helytelent tesz, vagy kér téled

/

om [épéses modell alkalmazasa (mondj nemet, menj el, beszélj valakivel, akiben megbizol)
57 2
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A bugyiszabaly

Gyurkd Palya Szabo T.
Szilvia Bea ‘Anna

http://www.csagvi.hu/hirek/item/1023-a-fehernemu- https://hintalovon.hu/termek/bugyiszabaly _

szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyvan-vedhetik- konyv/
Y -
meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol v .’

2 z


http://www.csagyi.hu/hirek/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol
http://www.csagyi.hu/hirek/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol
http://www.csagyi.hu/hirek/item/1023-a-fehernemu-szabaly-tanitsuk-meg-a-gyerekeknek-hogyan-vedhetik-meg-magukat-a-szexualis-visszaelesektol

Mi a szexualis bantalmazas, abuzus?

Dr. Catherine Dolto — Colline Faure-Poirée Dr. Catherine Dolto
Colline Faure-Poirée

Tartsd tiszteletben / De ( .
. ésa

bl 44
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Mi kell a boldog parkapcsolathoz?

« Sajat magunk és egymas
tisztelete

= A testi oromok felefedezése -
elészor egyedul!

[ | Bé_rm|kor, bé_rmn’e nemet Nina Brochmann === Elfen Stikken Dahl
mondhatsz!

= Biztonsagos szex @ B

eltér8 normalitas

= Mi a normalis? A szokasostodl .

€s amit tudnod kell




Onmagam és masok elfogadasa - 6nazonos nemiség,
sokszin(ség

A genderkalacs-ember s proncuncad] <7 stxual

A térsadalmi nem, mas néven gender, olyan fogalom, amirdl R
mindenki azt hiszi, hogy érti — de a legtdbben mégsem. e -
Lawrence Schimel - Elina Braslina Tobb, mint két nem van. Lehet egyszerre tibb nemed is r«' PR I d t-t a’
M, v | — nem csak egyet szabad vélasztani. Eqy csipetnyi ebbdl, Fy iy entitas
|C50d° CSQIQd- egy kis darab abbél. Ez a finom kis Gtmutat6 elgételdl ! - az, ahogy te, sajat magad, megéled és
Forditotta szolgdl a nemek mélyebb megértéséhez Ha tibbre ! definidlod a nemedet, az alapjdn, mennyire
Szabé T. Anna éhezel, miutan elolvastad, elérte a céljat. H azonosulsz (vagy nem azonosulsz) az altalad
' ismert nemekkel
P it [
" - - - . \‘
"f \.\“\\‘
/ ~~-Vonzalom |
\ - . azt jalenti: ahogy ’uunzndsz (vagy nem
\ ¥ vonzidsz) mas emberekhez,
N szexudlisan, romantikusan és/vagy més
*a ’ médokon (gyakran nemek szerint
T ——— - kategorizalva)
I:‘\
LA . . P 'l ‘l
Onkifejezés
az, ahogy kifejezed a nemedet (tobbek kizbtt a h Lo m—— P
tetteiden, ruhdzkoddsodon és viselkedéseden ‘r' 'a' T, B]OIOg]a] nem
keresztdll, és ahog}f a térsadalmi elvdrdsok alapjén ‘,# st a fizkal tulajdonsagok, Telyekkel sziletsz, vagy melyek
tekintenek ezekre. K életed sordn kifejlddnek - ezeket mondjdk "nemi
’;' Jellegeknek”. Tlletve a szliletéskor meghatdrozott
! nemed.

Gondolhatunk ezekre a tulajdonsagokra gy,
mint skaldkra, melyeken a legtdbben 0 és 100
kozott latjak magukat. X
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A nemi nevelés modszerel

= Példamutatas - tiszteletrdl, hitelességrél, elfogadasral,
onazonossagrol 5 e NETFLIX

« Természetes instrukciés modszer - a helyzetekbél adodo
nevelési lehetéségek kihasznalasa

= Mesék hasznalata - kisebbekkel megbeszélés nélkil,
nagyobbakkal tervezetten

= Személyes F,érqs vagy csoportos beszélgetések - tervezetten
vagy a problémakra réagalva

- Szerepjatékok, filmek hasznalata (pl. Szexedukacio c. sorozat
egy-egy részletébsl induldan)

« Kutatomunka, projektek, prezentaciok egymasnak
- CSAK NE FRONTALIS ELSADAST!
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A nemi nevelés kihivasai

« A gyerekek részérdél

= Alsé tagozaton
= Felsé tagozaton

= Gimnaziumban

= Szilsk részérél

« Pedagdgusok részerél




Ajanlott konyvek nektek:

@ AZ ATFOGO *

SZEXUALIS NEVELES
ALAPJAI
‘” Kézikonyv tanaroknak és mas gyermekekkel'

foglalkozé szakembereknek

Kardos Bogdta - Suddr Orsolya AHalaszSar

KAPCSOLODJ
BE!

felvildgositas
az egyenléségen alapuld
szexudlis kapcsolatokért

TANARI| KEZIKONYV

b
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https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/atfogo-szexualis-neveles-online-1.pdf
http://turnmeon.hu/wp-content/uploads/2020/12/Kapcsolodj-be-WEB-2020-spread-L.pdf
https://www.multimediaplaza.com/ebook/12454/biztonsagban

Tovabbi ajanlott konyvek

Ajanlott konyvek kicsiknek:

» Marie-Claude Monchaux: A sehany éves kislany. Méra Kiadé (t6bb kiadas).

» Finy Petra (2009): A tes6-ligy. Pagony, Budapest.

» Szabé Attila (2012): Pocakmese. Kolibri, Budapest.

» José R. Diaz Morfa, Caterina Marassi Candia, Pilar Migallon Lopezosa, Mercedes Palop Botella (2014): Elsé kényvem a nemiségrél - A legkényesebb
kérdések és valaszaik. Tundér Konyvkiado.

Nagyobb 6vodasoknak és kisiskolasoknak:

= Liane Schneider - Annette Steinhauer: Bori mindent tud a testrél - Baratném, Bori, Mané konyvek, 2018.

Aina Bestard: Mit rejt az emberi test? HVG Konyvek , 2021.

Brigitte Labbé és Michel Puech (2015): Filk és lanyok. Bencés Kiado.

Anna Herzog (2015): Anya hasadban. Mané Konyvek, Budapest.

Grethe Fagerstrom és Gunilla Hansson (1994): Peti, Ida és Picuri. Méra Kényvkiadd, Budapest.

Dr. Catherine Dolto - Colline Faure-Poirée (2021): Tartsd tiszteletben a testem! - Most méar tudom! Studium Plusz Kiadd, Budapest.

Anna Fiske (2021): Hogyan lesz a kisbaba? Méra Kiadé, Budapest.

Ajanlott konyvek (kis)kamaszoknak:

» Nina Brochmann, Ellen Stokken Dahl (2019): A csoda odalent. Minden, amit a néi nemi szervrél tudni akarsz, és amit tudnod kell. Cser Kiadd, Budapest.

= Anna Fiske (2021): llyenek vagyunk hatulrél - Konyv a testrél. Méra Kiadd, Budapest.

Inti Chavez Perez (2019): Respekt - szexkonyv fitknak. Corvina Kiadé, Budapest.

Hoppal Bori (2014): Az én testem - Tinilanyok kérdései, Hoppal Bori valaszai. Corvina Kiadé.

James Dawson (2016): Fiti vagyok. Tilos az A Kényvek.

Nick Fisher (2017): BUMM a gatydban - Kényes kérdésekrél kamasz fitknak. Mané Konyvek.

Sziilsknek:

= Raisa Cacciatore és Erja Korteniemi-Poikela: Szerelem, orom, batorsag - A szexualis nevelés kézikonyve, Scolar Kiadé, 2020
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Hasznos online oldalak

= https://szexualisneveles.hu

https://facebook.com/szexed

https://yelon.hu

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany: - https://hintalovon.hu

Kékvonal Gyermekkrizis Alapitvany: - https://kek-vonal.hu

Internet Hotline jogsegélyszolgalat: - https://nmhh.hu/internethotline

"



https://szexualisneveles.hu/
https://facebook.com/szexed
https://yelon.hu/
https://hintalovon.hu/
https://kek-vonal.hu/
https://nmhh.hu/internethotline

Koszonom a figyelmet!
Kerdések?
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