DIAKOK MENTALIS JOL-
LETE

Aktudlis elméletek- aktudlis kerdések-aktudlis esetek
Dr. Borbath Katalin ELTE PPK Tandcsadds és Iskolapszicholdgia Tanszek
0022.11.15.




POZITIV PSZICHOLOGIA HATASA A
NEVELESTUDOMANYRA

« Pedagogusi -

« Tanuldijollet vizsgdlatok

« Az OECD (2019) IrdnytU a tanuldshoz

« Cél: ajovobeni boldoguldashoz szukseges tanuldi jOllét

Vdaltozdsok a pedagdgidban — a pedagdgia vdaltozdsa lll., Esztergom Horvath H. Attila és Borbdth Katalin



A TANULO MINT AGENS

akar és képes pozitiv hatdast gyakorolni sajat életéere és az 6t koril vevo

vildgra (kezdemeényezo, tevékeny, feleldsség-teljes)

interakcidoban all: tandrokkal, kortdrsaival, szUleivel és kUIonb6z6

kdzdssegekkel

a fanulds szélesen értelmezett tevékenyseg; az informalis tanulds szerepe

kiemelt hangsuly az atalakitd kompetencidkon
(Learning Compass 2030)
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TRANSZFORMATIV
KOMPETENCIAK ES A JOLLET

« A transzformativ kompetencidk alapjat képezd készsegek szoros
dsszefuggésben dllnak a jolléttel (saimela-Aro, 2009)

« Tanuldi jOllét kutatdsok (szél et al. 2021)
« ISCWeB: a szubjektiv jOllet affektiv és kognitiv komponens

« HBSC: a szubjektiv jOllét elemei (az élettel, az iskolaval vald elégedettség stb.),
szubjektiv és objektiv testkép, szubjektiv egészsegi dllapot és kortarsbantalmazdas

« Pisa: 6t dimenzid indikatorokkal
« Pedagogus (foglalkozdsi) jOllét (oecD 2)
 ElIsO szint: egyéni (kognitiv, érzelmi, egészségi €s a szocidlis komponens)
« Mdsodik szint: rendszerszintU feltételek
« Harmadik szint: kGIso es belsd kdvetkezmények




« atalakité kompetencidk- a jOvd készségei kdzdtt kiemelkedod szerep

1. vagyis az Uj értékek teremtése (kivancsisdg, a nyitott, krifikai gondolkodds,
kezdeményezd és vdallalkozdi képesség, a kockdzatkezelés, valamint az egyUttmuakddni
tuddas mdasokkal)

2. a feszUltségek és a dilemmak felolddsa képessége (flexibilitas, a nézdpontvadltas ,empdtia,
probléma-megoldds és a konfliktuskezelés)

3. a feleldsseg erzése és vallaldsa (az egyuttérzes és tolerancia, a reflektiv gondolkodds, az
en-tudatossag, az dn-szabdlyozds, valamint a bizalom)

Az Iranytd/ Learning Compass 2030



DIAKOK ES A TANAROK JOLLETE
OSSZEFUGG

Briner & Dewberry (2007) pozitiv egyUttjards dolgozok jollete — didkok
eredmeényei

Bricheno, Brown & Lubansky (2009 fandrok jollete hatdssal van a tanuldk
eredmenyeire

Martin & Dowson (2009): pozitiv kapcsolat fontos szereplokkel
meghatarozo a fiatalok szamara

Bhushan (2012): kerddives felméres (160 didk, 40 pedagogus) eredmenye:
- nevelés-oktatasban részesUlo gyermekek pszichologiai jolléte fUgg a
velUk kapcsolatban lévo pedagdgusok
személyisegének milyenségéetdl;

- a tandrok jOlléte szignifikans tényezo a fiuk/ldnyok
szemelyisegfejlodeseben.

Vdltozdsok a pedagodgidban — a pedagdgia valtozdsallll., Esztergom Horvath H. Attila és Borbdath Katalin
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DIAKTUNTETESEK
KORSZAKA

« Mentdlis jOl-let-et kdrnyezeti, szocidlis elemek is befolydasoljak

AKTIALITASOK-

« Oktatdsi rendszer visszassagai,
« |skolapszichologus dllasfoglalas- kdzoktatdas dllapotardl



AKTUALIS SZELSOSEGESEN AGRESSZIV
VAGY AUTOAGRESSZIV ESETEK

« Covid megbillentette a kamaszok mentdlis egészségét, szepardacio, bizonytalansag,
csaladi problémdk, magadny felerdsodoftt

« Mai hatdsok nem stabilizdljdk, hanem sulyosbitjak- k&znevelési rendszer instabilitdsa
« El6dadds végén visszakanyarodunk...



ADATOK

Bp-i 2 gimndzium Covid 19 idején- digitdlis oktatds idején tortént mentdlis egészség
felméeréese- 2021

El&zetes adatok, kdvetlkezetetések- iskolai felméresérdl

A gimi: 324 f6 és B gimi : 31516

KUIbnb6z6 pedagdgiai kultura-

A gimi: bejaratott(ab) digitdlis oktatds és személykdzpontubb oktatds,

B gimi: konzervativabb, kevésbé szemeélykdzponty

Osszehasonlitd vizsgdlatok szintjén a kutatdi munka ezutdn kezdddik



ANONIM KERDOIVEK-MODSZERTAN

13 kérdés
A kérddivben 3 foku Likert skala mentén jellemezték dllapotukat a didkok.

1-est jeldltek, ha az adott dllitast nem taldltdk a maguk szadmdara érvényesnek.

3-ast jeldltek, haigen is és nem is szamukra az dllitds érvényessége,

és 5-0st jeldltek, ha teljes mértékben jellemzének gondoltdk az dllitadsokat a maguk szamdara.
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« 1-4 kérdés- lehangoltsdg, hangulatzavarjeleit keresi- cirkadidn ritmus feloomldsa,
motivalatlansag megjelenik-e

« Véddofaktorok jelenléte vagy hidnya:
« 5-7 kérdés: Bardti és vagy csaldadi kapcsolatok, sport
« 8. kérdés: részletesen megnézi a kapcsolati halé elemeit, hol van hiany

« 10.kérdés: iskolai mddszertan, digitdlis okiatdas milyensége hogyan hatotta didkok
e,b,erseqereﬂ, bevonoddasanak fenntartasara- hogyan tudtak benne maradni a
diakok-lekotott/ untatotte

« 11.kérdés: nem csak a kapcsolatok, hanem Tégabban,keresi a negativ hatas
markereit: akar fuggoseg, hangulatzavar, egyeb pszichés nehézseg jeleit kutatja

« 9. és 12.kérdés: reziliencia jeleit keresi, mit adott ez a korszak

« 13.kérdés; tdmogatds, empdtiq, dnsegités-kortars segités lehetdsegeinek
kihaszndalasara vagy felkinalasara valo akfiv viselkedéest terkepezi fel



ELOZETES EREDMENYEK
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1. KERDES:
TED-E MAR HOSSZABB IDEIG, (EGY-KET HETIG) AZ
OTTHONROL TANULAS IDEJEN, HOGY SOKKAL KEVESBE VAN
KEDVED FELKELNI?

A gimi B gimi

rezted-e mar hossza , rezted-e mar
kedved felkelni? kedved felkelni?
324 valasz

315 vélasz
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2. KERDES:
V120 -E A DIGITALIS TANULASI IDOSZAKODRA (UTOBBI
IONAPOK/3-4/ HONAP) HOGY A NAPIRENDED ES A BIORITMUSOD
ELEGGE MEGVALTOZOTT?

A gimi B gimi

315 vélasz




JTOBBI HONAPQKBAN /JANUAR-FEBRUAR-
APRILIS/ 1-2 NAPIG LEGALABB LEHANGOLT, NYOMOTT
HANGULATU?

315 vélasz




, 4. KERDES:
MOTIVALT VAGY MEG A TANULASRA?

A gimi B gimi

Motivalt vagy még a tanuldsra? Motivalt vagy még a tanulasra?
vélasz

315 vélasz
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5. KERDES

N/ NAPI SZINTEN BESZELGET/SZ/TEL/-E A







A gimi B gimi

Hetente-kéthetente vannak nalatok csaladi programok, akar csak Ugy otthon is? Hetente-kéthetente voltak-e nédlatok csaladi programok, akdr csak gy otthon is a karantén idején?
324 vélasz 315 vélasz

@ o1
56,8% @3 ®:3
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Mi hidnyzik legjobban? Tobbet is jeldlhetsz!

316 valasz

osztalytarsak
baratok

tanarok

iskola hangulata
bulizés
parkapcsolatom
ez mind

semmi, minden van

100

103 (32,6%)

132 (41,8%)

150

148 (46,8%)

186 (58,9%)

200

B gim

. , , , 8.KERDES:
A DIGITALIS OKTATAS IDEJEN MI HIANYZOTT LEGJOBBAN?

TOBBET IS JELOLHETSZ!

A digitalis oktatds idején mi hidnyzott legjobban? Tobbet is jelolhetsz!

315 vélasz

osztalytarsak

221 (69,9%) baratok
tanarok

iskola hangulata

bulizas

parkapcsolatom

ez mind

semmi, minden volt

250

144 (45,7%)

37 (11,7%)
135 (42,9%)

99 (31,4%)

32 (10,2%)
50 100 150 200

236 (74,9%)

250



9 KERDES:

MI AZ, AMI JO KEDVRE TUDOTT DERITENI A DIGITALIS

TANULASBAN A PANDEMIA ALATT? TOBBET IS JELOLHETSZ!

Mi az, ami j6 kedvre tud deriteni a digitalis tanuldsban a pandémia alatt? Tobbet is jelolhetsz!
321 valasz

egy-egy jo kis csoportmunka 73 (22,7%)

vicces hangulat az éran 181 (56,4%)

ha chateliink a tobbiekkel 133 (41,4%)

ha kapok egy testhezallo, kreativ

feladatot
a megszokott 6rakon a szokasos
tanari magyarazatok biztonsaga

124 (38,6%)
46 (14,3%)
semmi 55 (17,1%)

0 50 100 150 200

a megszokott érakon a szokasos
tanari magyarazatok biztonsaga

B gim

Mi az, ami jé kedvre tudott deriteni a digitalis tanuldshan a pandémia alatt? Tobbet is jelélhetsz!
315 vélasz

egy-egy jo kis csoportmunka 51 (16,2%)

vicces hangulat az éran 159 (50,5%)

ha chateltiink a tébbiekkel 156 (49,5%)

ha kaptam egy testhezallo,

68 (21,6%
kreativ feladatot (21,6%)

30 (9,5%)

semmi 62 (19,7%)

0 50 100 150 200



I ~10.KERDES?
""" VIIT LEGGYAKRABBAN CSINALTAL A DIGITALIS
ORAK ALATT? TOBBET IS JELOLHETSZ!

A gimi B gim

Mi az, amit leggyakrabban csindlsz az érak alatt? Tébbet is jeldlhetsz! Mi az, amit leggyakrabban csinaltal a digitalis 6rak alatt? Tébbet is jelélhetsz!
323 vélasz 315 vélasz

234 (72,4%) figyelés
192 (59,4%) unatkozas
138 (42,7%) beszélgetés

162 (50,2%) elvesztettem a fonalat

177 (56,2%)
193 (61,3%)

figyelek
unatkozok
beszélgetek 126 (40%)

elvesztem a fonalat 160 (50,8%)

jegyzetelek 127 (39,3%) jegyzeteltem 187 (59,4%)
olvasok olvastam 38 (12,1%)
jatszok/gépezek jatszottam/gépeztem 88 (27,9%)
alszom alvas 105 (33,3%)
kilépek 17 (5,3%) kiléptem

0 50 100 150 200 250 0 50 100 150 200



A gimi

Mi a legrosszabb hatdsa a pandémidnak és a digitélis oktatdsnak a szamodra? Tobbet is jeldlhetsz!
302 valasz

elvesztettem a kontaktot a tébb... 107 (35,4%)

lecsokkent a kontaktok szama 149 (49,3%)

parommal nem tudok eleget tal...
belecsusztam egy csunya flgg... 43 (14,2%)

felfordultak a napjaim, nem tud... 107 (35,4%)

sokat szorongok a jovo, és a p... 101 (33,4%)
fura Uj szokasaim lettek 38 (12,6%)
sok a feszlltség otthon 73 (24,2%)
nincs kedvem semmihez 176 (58,3%)

ezek kozll tobb is

0 50 100 150 200

B gimi

Mi volt a legrosszabb hatdsa a pandémidnak és a digitalis oktatasnak a szamodra? Tobbet is
jeldlhetsz!
315 vélasz

elvesztettem a kontaktot a tébb... 73 (23,2%)

lecsOkkent a kontaktok szama 113 (35,9%)

parommal nem tudtam eleget t... 19 (6%)
belecsusztam egy csunya fligg... 27 (8,6%)

a napjaim felfordultak/alvasi ne... 143 (45,4%)

sokat szorongtam a j6vo, a pan... 99 (31,4%)
fura Uj szokasaim lettek 37 (11,7%)

sok volt a feszlltség otthon 86 (27,3%)

nem volt kedvem semmihez 198 (62,9%)

ezek kozll tébb is 30 (9,5%)

0 50 100 150 200

, 11.KERDES:
MI VOLT A LEGROSSZABB HATASA A PANDEMIANAK ES A

DIGITALIS OKTATASNAK A SZAMODRA? TOBBET IS JELOLHETSZ!



12.KERDES:

| VOLT A LEGJOBB, AMI TORTENT VELED A JARVANY ES A

DIGITALIS OKTATAS IDEJEN? TOBBET IS JELOLHETSZ!

A gimi

Mi a legjobb, ami tortént veled a jarvany és a digitalis oktatds 6ta? Tobbet is jelolhetsz!

317 valasz

sokkal tébbet alszok 118 (37,2%)
sokkal tébb idém van a hobb... 167 (52,7%)
tébbet mozgok/edzek/sétalok 114 (36%)
tébbet olvasok 102 (32,2%)
t6bb idém van a hazi kedven... 122 (38,5%)
tébbet vagyok a csaladommal
tobbet beszélek a barataimmal 62 (19,6%)
tébb idém jut a parkapcsolat... 36 (11,4%)
tébbet tudok filmeket/sorozat... 176 (55,5%)
tébb idém jut gépezni 75 (23,7%)
tébb idém jut alkotni 128 (40,4%)
tébb idém jut otthoni/ vagy m... 87 (27,4%)
kevesebbet id6t toltok utaza... 160 (50,5%)

0 50 100 150 200

166 (52,4%)

B gim

Mi volt a legjobb, ami tértént veled a jarvany és a digitélis oktatas idején? Tobbet is jeldlhetsz!

315 vélasz

221 (70,2%)

tébb alvas

sokkal tébb idé a hobbijaimra
tébb mozogas, edzés, séta
tobbet olvasas

tébb id6 a hazi kedvencemre
tébbet lehettem a csaladommal
tébb id6 jutott a parkapcsolato...
tébb id6 filmeket/sorozatokat n...
tébb id6 jutott gépezni

tébb id6 jutott alkotni

tébb idd jutott otthoni/ vagy ma...
kevesebbet id6t kellett utazass...

165 (52,4%)

104 (33%)

72 (22,9%)

122 (38,7%)
136 (43,2%)

62 (19,7%)
205 (65,1%)
81(25,7%)

56 (17,8%)

97 (30,8%)

170 (54%)
0 50 100 150 200 250



Melyik iskolai tevékenységhez lenne a leginkdbb kedved?Tdbbet is jeldlhetsz!
200 valasz

kortarssegitd lennék 50 (25%)

az lennék, akivel a kortarsegiték
beszélgetnek

oféknek segitenék eligazodni, mi
van a tobbiekkel

orlilnék, ha az ofék tébbet
foglalkoznanak velem

szivesen beszélgetnék azokkal
az osztalybol, akik most rossz...
j6 lenne az
iskolapszicholégusokhoz menn...

16 (8%)
56 (28%)

17 (8,5%)

113 (56,5%)

44 (22%)

A\ LEGINKABB KEDVED A PANDEMIA ALATT?TOBBET IS

azokkal, akik rossz passzban v...

iskolapszicholégusokhoz menn...

JELOLHETSZ!

B gim

Emlékezz vissza! Melyik iskolai tevékenységhez lett volna a leginkabb kedved a pandémia

alatt?Tobbet is jeldlhetsz!
315 vélasz

kortarssegité lenni 48 (15,2%)

az lenni, akivel a kortarsegiték
beszélgetnek

oféinek segiteni eligazodni, mi
van a tébbiekkel

orliltem volna, ha az ofé tébbet
foglalkozik velem

beszélgetni az osztalybdl

25 (7,9%)

58 (18,4%)

13 (4,1%)

197 (62,5%)
j6 lett volna az 30 (9,5%)

0 50 100 150 200



KOVETKEZTETESEK

Nagyon sok hasonldsag- tobbnyire ugyanazt csindljdk az érdk alatt, mindenhol sokkal
kevesebb utazds, hasonld kdros kdvetkezmények: szorongads,

Csaladi hattér kUldnbség, anyagi erdforrdsok- tobb csalddi program, keveseblb
munka ,sokkal tdbb sport A gimi

» Személykozpontubb iskola A gimi- tandrok, iskola leégkore jobban hidgnyoznak,

muvészettel sokkal tdbben foglalkoznak, tdbben olvasnak

Mindsegibb oktatds- csdkkent fananyag A gimi- tobb alvds, tébb sorozat, téblbeknek
fordultak fel a napjai B iskoldndl a pandémia alattl!!

Pedagogusok digitdlis kompetencidja magasabb- A gimi- kevesebben lépnek ki, &s
alszanak, A gimiben tobben kapnak testhez alld kreativ feladatot

szocidlis kapcsolatok szélesebb kdrbdl A gimi, inkdbb osztdlytarsakkal B gimi

Kortdrs segités es iskolapszichologia szolgdaltatdsok szélesebb kiepitettsege 52%- A
gimi, 32% B gimi

A gimi- kevésbé megtartd, kdnnyeblben kicsusznak a didkok a keretekbdl- magasablb
fO0ggdségbe csuszott, tobben elvesztették a kontaktot a tébbiekkel
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AKTUALIS ESETEK

« Rendszerre adott reakcio- szélsdseges konzervativizmus, szerephierarchidkon
alapuld, tekintélytisztelet elvU csaldadi, iskolai kdrnyezet- feszlltsegeket
indukdl

« Didkok a feszUltségeket ne fejezhetik ki, egymas ellen forditjdak- bullying

. Aldozat- autoagresszid- agresszid indulatot al dll, indulati kontroll zavar
mindemellé- tettbe fordul at az érzelmek altal fUtdtt energia

« KUIs&-belsd tényezdk

« Belsd tényezdk-

« Kiegésveszélyeztetettebbek-férfiak

« Halogatdas-depressziv dllapot-kevésbé keres mentalhigienés segitséget



