UJ e-mail cim: oip.modszertani.bazis@gmail.com

IdOopontvaltozas: KAZY lezaras- kovetkez0 CSAK el6adas online :december 13-an
Jogi kérdések, esetek, gyermekvédelem




AXTUALIS KERDESEK
HOGY VANNAK A HAZAI PEDAGOGUSOK?

PEDAGOGUSNOK MENTALIS EGESZSEGE
IDENTITAS JELLEMZOIKKEL OSSZEFUGGESBEN

Dr. Borbath Katalin ELTE PPK

Tanacsadas és Iskolapszicholégia Tanszék
2022.11.15.




PEDAGOGUSNOK MENTALHIGIENES
ALLAPOTFELMERESE-

KULONOS TEKINTETTEL A SZAKMAI ES NOI
IDENTITAS KIMUNKALTSAGARA

/2009-2017 KOZOTT HAZAI MINTAN VEGZETT
KVANTITATIV VIZSGALAT/




PROBLEMAFELVETES

A pedagdguspalyat patriarchdlis viszonyok kozott kialakult szakmai
gondolkodasmod jellemzi (Thun 2005).

» Ellentmondas :

= egyrészt, hogy patriarchdalis hagyomanyok jellemzik a
pedagoéguskeépzést és pedagdgus munkat

= Masrészt: szociolégiai tény, hogy javarészt ndok tevékenykednek a
palyan( Eurostat, 2018)

= Axiémak: Patriarchalis szakmai hagyomanyok mentén

= (azelndiesedett iskolai kozegben dhatatlanul sériilnek a fitk a pszicho-
szocialis fejlodésiikben a férfi minta hianya miatt)

= Abszurduma: elndiesedett pedagdgusvilagban a pedagdégusndk szamara
a sajat noi valdjuk, mint szakmai probléma jelenik meg elottiik.

= valéban a konkrét férfi minta hidnya jelenti (csak) a valddi problémat,
vagy a hiteles, szabadon megélt, kidolgozott noi identitas hianya is?

Borbath Katalin @



KUTATAS ELMELETI
HATTERE

- Szemeélyiség es identitas elIméletek
- Reflektiv pedagogia

- Feminista pedagogia

- Tarsadalmi nemek elmélete

- Pozitiv pszichologia

- A mentalis egészseg elméletei

Borbath Katalin




Alapfogalmak
2 Kiégés
y vizsgalatok
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mentalhigiéné
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‘/4'” 1 Pozitiv
p pszicholdgia

NGi személyiség
elméletek

Vo il
Pedagogus személyiség

kutatasok

Tarsadalmi nemek
a pedagdéguspalyan

AZ ELMELETI HATTER BEMUTATASA 1.
SZEMELYISEGELMELETEK

= McAdams (7999, integrativ harom szint(i ( nem hierachikus épitkezés(i) személyiség modell:

. szint: taldlhatoak az idGtlen, tértGl és szereptSl fiiggetlen, neurobioldgiailag meghatarozott személyiségvonasok.
1918- Jung

személyiségvonas elméletek dsszegzése: értelmezhetd a Big Five elmélet (Costa — MeCrae 1965, McAdams 1995).

(Eysenck/  Jung személyiségdimenziok: extraverzid-introverzid, stabilitas-labilitds  tengelyek)

= 2. szint: a tarsadalmi kornyezettGl nem fiiggetlen konstrukciok, attit(idok, hiedelmek, motivaciok, stratégiai és
fejlodési elemek taldlhatok, amelyek éppen ezért a tarsadalmi bekotottségik miatt szituativabbak, 1d6t6l, tértol,

helytGl, szerept6l fiiggGen véltozhatnak.

= 3. szint; identitds fogalombdl kinové komplex egységek, narrativ én-torténetek, osszeszervezOdve narrativ

@

identitassa alkotjak.



A ELMELETT HATTER
BEMUTATASA 2. KIEGES

—— Vlzsgalat MBI- ES- 3 alskala erze1m1 1<1meru1es
Kieges souelidegenedes erzese, enhatekonysag i
N S Wl csokkenes erzese: ~

Iskolai
mentalhigiéné

Kleges- Paksi es mtsal 2006 2015 atlagos

Pozitiv
pszicholégia

* Kleges veszely: palyan lévo pedagogusok koérében a
_ _ 138 | H’l agyobb kockazat az érzelmi k1meru1tsegben
NGi személyiség S aJSZO].tsagban , ’ 5

elméletek

k‘ockazatl csoportok:

Pedagég:tsa:::;nkélyiség A A_;__{ferfl T 57 AT SR - ey
el T 3 ' tobb éve dolgomk a ]elenlegl munkahelyen
a pedagéguspalyan
magasabb 'képzettsegi szinttel rendelkezik,
természettudomanyi térg‘yat (is) tanit,
-aki felsofoku tanulmanyait rosszabb ‘eredmennyel vegezte

Ovoda eda ogusok- alacsony kleges szmt Szabd, Litke és
]agod1cs (ZO]%

Vlzsgalat MBI- ES 3 alskala erZelml k1meru1es
e11degenedes érzése, enhatekonysag csokkenes erzec>
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}’ vizsgalatok
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; pszicholégia

NGi személyiség
elméletek

Pedagogus személyiség
kutatasok

Tarsadalmi nemek
a pedagéguspalyan

AZ ELMELETI HATTER BEMUTATASA 3.
POZITIV PSZICHOLOGIA

= J6l-1ét : PERMA_modell Seligman, 2011
= Védofaktor vizsgalatok- Piké 2010

= szemeélyiségjegyet védofaktorként, ha annak bizonyitott
biokémiai szinten is az élethez valé pozitiv viszonya,

= 2007-egészéges agy neurokognitiv alkotéelemei:

= Alvas, jaték, kikapcsolédas,kapcsolatokra idd, aktivitas,
belst tudatossag,fokuszalt figyelem

= Flowvizsgalatok — Olah, 2012

= Atlagosan boldogok a pedagégusok Holecz és Molnar
(2014) Kun és Szabd (2017) —-PP vizsg.

= Jol-1ét és elégedettségvizsgalatok
Torma 2013- kiégettebb, aki: kevebb flow,

tobb terhelés, Alacsonyabb megkiizdési @
képességek



AZ ELMELETI HATTER BEMUTATASA
4. NOI SZEMELYISEG ELMELETEK

= Jungidnus elméleti alapok

y - = Wolff
f ps:i(::zléll\tl‘)gia
= Von Franz

NGi személyiség -

rimeleiet g = Bolen tipolégidja- F. Lassu Zsuzsa
Pedagégus szemkélyiség = EnnS feminiSta pSZiChOterépia.
utataso

Tarsadalmi nemek
a pedagéguspalyan ) s




ELMELETI HATTER 5.
PEDAGOGUS SZEMELYISEG
— KUTATASOK RENESZANSZA

Iskolai
mentalhigiéné

Bozitiy = Tanarnak sziletni vagy tanarra valni?

pszicholégia

NGi személyiség . Szebedy tip016gia

= Myers-Briggs személyiségvizsgalat

Pedagodégus személyiség

kutatésok = Kritika:hianyz6 gender szempontok

et Y

Tarsadalmi nemek

kil sl « Eléremutaté Thun Eva (2003), valamint
Peto és Waldjik (2005) kutatasai, amelyek
beemelik a gender szempontot a
pedagdégusokrdl szdldé narrativa elemzd
vizsgalédéasaikba-tendencidk
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- ELMELETT HATTER 6.
INDENTITBS ELIVIELETEK GENDER SZEIVIPONTOK

, Erlkson Marcia, -identitas elmelet

Késoi Erikson-Narrativ €lettorténet- narrativ 1dent1tas "

elmelet (Bruner 2004, Lasz16 2005)

',T,J-f;.:,r_.‘_,_enarratlv 1dent1tas 1e11<1 egeszseg osszefugg (Kast AT

Ind1v1duécié- Szakmai személyiség-reflektivitas-

- Noi identitas elmélet

pedagogusné identitas vizsgalat (Thrm, 2011)

- Identitdsformalé tényezok pedagogusnoknel a

- kozvetlen kulturdlis- tarsadalmi kornyezetiik - WL
résztvevbinek tapasztalatal és értékei alapjan (Thun

2014: 2).

~Pedagogusno: noi identitdsrél: a kulso tarsadalmi
-kozgondolkodas velekedéseit fogadjak el maguk

szamara ervenyesnek 2 (T.hun 2014: 8)

SN Lassu Zsuzsa +a-néi szerepeket szetvalaszto hagyomanyos
| "‘f-t“"-’-‘?f-"*jj_elkepzeles nem. értelmezhets, a kulorjbozo szerepek e

egymasra hatasukban értelmezziik



Kiindulépont:

A pedagéguspalyan doénto tébbségben nék dolgoznak
(Eurostat, 2018)

Kutatas témaja: a pedagégusnék

.»...pedagoégusok tarsadalmi nem szerinti identitasuk
és az egyéb tdrsadalmi szerepeik is vildgosan
azonosithatoéak [...] A feminizalédas ténye kiilonosen
relevansnak tekintheté akkor, ha ,n6i médi’ tudas
elismeretlen, elfogadatlan és reflektalatlan
marad”(Belenky, Clinchy, Goldberger és Tarule, 1986
idézi Thun 2014).

Kutatas aktualitasa: becsatlakozik a pedagégus
személyiség kutatasok folyamatdba, amely a
reneszanszat éli (Goncz, 2014, 2017).

Borbath Katalin



2009 és 2017 kozott
budapesti és videki
aktiv pedagdégusno

osszesen 222 aktiv,
a palyan 1évo
pedagdégusno

Borbath Katalin



PALYASZOCIALIZACIOS CSOPORTOK

kezddk 0-5 év,

haladodk 6-17 év,

régota tanitok 18-28
év,

veteranok, 28+ éve
pedagogus palyan
lévok.

Legnépesebb
csoport a régoéta
tanitoké

tobb, mint 61%
vidéki
pedagoégusnd.

haromszor annyi
alkalmazott, mint
vezeto

redl szakos és tanito
kevesebb

human
szakos(beleértve a
nyelv szakos) a
legtobb

szaktdrgyat nem
jelolé pedagdgusok emrd
szama jelentds,

6vodapedagogusko
zepes szamossagu
csoport az
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Probléma: a pedagoguspalya feminizaciodjat
onmagaban problémaforrasnak tekint6
megkoOzelités elfedi az esetleges maladaptiv
pedagogus viszonyulas valodi okat.

Kérdés1: Lehet, hogy nem a pedagdgus neme,
hanem mentalhigiénés allapota jatszik
kulcsszerepet abban, hogy mikodése problémas
vagy probléma mentes az osztalyteremben?

Kérdés2: Kereshetjuk-e a maladaptiv pedagogus
muUkodeés okat személyiségen beldli
hattértényez6kben, f6ként a mentalhigiénés
allapotban / mentalis egészség allapotaban?

Kérdés3: Ha igen, milyen hattér tényezok
befolyasoljak a pedagdgusnék mentalhigiénés
allapotat?

Stratégia: komplex hattér feltarasara komplex
elemzeés

kvantitativ vizsgalat

Borbath Katalin



4 STEMPONTU KOMPLEX VIZSGALAT

Kiégeés vizsgalata- MBI-ES
keérddiv

Szakmai identitas- SzSzK kérddiv

Eletszemlélet- /optimizmus

lfelmérése- LOT-R teszt NG6i identitas- BEIK kérddiv

= N W s 0o e

Borbath Katalin @



KUTATAS

Adatgydjtés: kényelmi mintavétel és holabda
modszer

Kutatasi eszkozok

= standard kérddivek: MBI-ES, LOT-R
= sajat fejlesztésii kérddivek: BEIK, SZSZK

Statisztikai modszerek: variancia analizis, khi
négyzet proba szignifikancia tartomany : P<0.05

Statisztikai szoftver: IBM SPSS

Borbath Katalin @
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PEDAGOGUS
~ SIEMELYISEG
MUNKAFOGALOM

A pedagogus szemelylsege onan

professzionalis eszkozrendszer,
~amelyben dinamikus viszonyban van.
. égymassalnemcsak a m|ndennap|

feladatokban megjeleno hato

~ Idedlis esetben —az élethOSSZIg
folyamatosan a mindennapi
tevekenysegekbol esszenciat kepzo, a
maganélethez és a hivatashoz kot6do,.

- felépitd — szemelyes es szakmal
e ldentltasa 1S e ‘

4 B et R

NP - S S Sy A WK A0 18 ¢ N A SR RS AR LS L iyt
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R vizsgalati minta legfontosabb palyaszocializaciés csoportjal

o szaKteriiletek

M évodapedagagus

M tanita

-tanuléshan akadalyozottak
pedagdgusa

20 B human szakos pedagdgus
redl szakos pedagdgus

| FEE] ke pedagag

m egyeb fszakérntd, nem besorolty
pedagdgus

-%0 15
=
£
(d]

10

=

o

kezdo halado regota tanito "wveteran' tanar
Palyan toltott évek szerinti csoportolk
PTE csoportbeosztas: Kezdo: 0-6 év Halado: 7-17év Régdbta tanito: 18-28 év ,veteran” : 28
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jungianus —boleni-néi
személyiség elmélet,

pozitiv pszicholégia
elméletei,

fejlédés szempontu szakmai

identitas és
kiégés elméletek

kiégés-elméletek
pozitiv pszicholégia
pszicholégiai jollét
megkozelitésében

palyaszociolégia
kiégés elmélet

pozitiv pszicholégia-jéllét

jungianus- boleni-
személyiségelmélet
kiégés-elméletek,
pozitiv pszicholégia
pszicholégiai jollét
reflektiv pedagdégia,

palyaszociolégia
reflektiv pedagoégia,

fejlédés szempontl szakmai

identitas,
kiégés-elméletek
pozitiv pszicholégia
pszicholégiai jollét
reflektiv pedagégia,

a  pedagégusnék  szakmai
szemelylseg allapota, szakmai
identitdsuk kimunkaltsdga és a noéi
identitas milyensége is

osszefiiggésben van mentalhigiénés
allapotukkal.

Hl A pedagégusnék mentalhigiénés
allapota, életszemlélete egymassal
osszefiiggésben van. Az optimistabb
életszemlélet egészségesebb
mentalhigiénés allapottal jar egyiitt.

H2 A kiilénb6z6 lakéhelyen /
beosztasban / palyan elt6ltott idében
/ szaktertiileten 1évé / végzettségli
pedagégusndk mentalhigiénés
allapota és életszemlélete eltér
egymastol.

H3 A kiilonb6z6 néi archetipusokat
képviseld pedagégusnékhoz
kiilonb6z6 mentalhigiénés allapot,
életszemlélet és szakmai személyiség
jellemzdk kothetdk.

H4 A kilonboz6 lakéhelyen /
beosztasban / a palyan eltoltott
id6ben / szakteriileten 1év6 /
végzettségli pedagoégusndék szakmai

személyiség-jellemzsi eltérnek
egymastol.
H5 A pedagégusnék mentalis

egészsége, jolléte, életszemlélete a
szakmai személyiség Aallapotanak
milyenségével osszefliggést mutat.

khi négyzet préba
leird statisztika

korrelacié vizsgalat
Kruskal-Wallis teszt
khi négyzet préba

Kruskal-Wallis teszt
khi négyzet préba
leiré statisztika

Kruskal-Wallis teszt
khi négyzet préba

Kruskal-Wallis teszt
khi négyzet préba

Kruskal-Wallis teszt
khi négyzet préba

MBI-ES kérdéiv
LOT-R kérdéiv
BEIK kérd6iv
SzSzK kérdbiv

MBI-ES kérdéiv
LOT-R kérdéiv
N=134

MBI-ES kérdéiv
LOT-R kérddiv
fliggetlen valtozok
N=134

MBI-ES kérdéiv
LOT-R kérdéiv
BEIK kérdéiv
SzSzK kérdoiv
N=134

SzSzK kérdoiv és
fliggetlen valtozok
N=146

MBI-ES kérdéiv
LOT-R kérdéiv
SzSzK kérddiv
N=146

hipotézis igazolédott

hipotézis igazolédott

hipotézis részben
igazolédott

a palyan toltott évek,
és a szakteriiletek
esetén

hipotézis részben
igazolédott

hipotézis igazolédott

hipotézis igazolédott

tébbvaltozos statisztikai
préba: Kruskal-Wallis teszt

vizsgalati fékusz specifikus: nem, mint szempont
megjelenése

vizsgalt tényezdk névum jellege pedagégusndkkel
Osszefiiggésben:

életszemlélet

noi identitas

szakmai identitas

kiégés

pedagoégusnik kiégés faktor értékei megerdsitik a kord
mért eredményeket

1j eredmény az optimizmus, pesszimizmus mért szintje
pedagégusnik esetén

(pesszimizmus < 10 %)

0j: optimizmus, és pesszimizmus szintjeinek egyiittjaras.
mutatkozott a kiégés faktoraival (életszemlélet,
deperszonalizacio, telj. csokkenés érzése)

specifikus palyaszocializaciés csoportokra mért adatok
(kezddk, haladdk, régéta tanitok, veteranok),
részletezett novumokat lasd. 2. tdblazatban

boleni néi identitdskonstruktum beemelése

tovabba a kiégéssel, életszemlélettel vald dsszehasonlit
pedagégusnék mintajan

részletezett novumokat lasd a 3. tdblazatban

1j szakmai személyiség munkafogalom alapjan értelme:
attitlid szempontok
részletezett névumokat 1asd 4. tdblazatban

jollét és szakmai identitds szempontok Osszevetése
pedagégusndkre vonatkoztatva
névumokat lasd. a 5. tdblazatban



SZIGNIFIKANS KORRELACIO KIEGES ES ELETSZEMLELET KOZOTT

Erzelmi kimeriilés Deperszonalizacié Enhatékonysag érzés Optimizmus T

Erzelmi kimeriilés

. egyiitthaté 1,000 ,634%* -,130 -,154
p-érték X ,000 ,113 ,076
N 150 150 150 134
Deperszonalizacié
Korr. egyiitthaté 634** 1,000 -,293%* -,243%*
p-érték ,000 X ,000 ,005
N 150 180 150 134
Enhatékonysag érzés
Korr. egyiitthaté -, 130 -,293*%* 1,000 ,342%*
p-érték ,113 ,000 X ,000
N 150 150 150 134
Optimizmus
. egyiitthaté -, 154 -,243%* ,342%* 1,000
p-érték ,076 ,005 ,000 X
N 134 134 134 181

Pesszimizmus
. egyiitthato

p-érték
N




KIEGES

RIEGETT: 6,6% KIEGES VESZELYEZTETETTSEG /62%/

100

Gyakorisag
Gyakorisag

magas

alacsony magas alacsony magas alacsony
Frzelmi kimeriilés értékek Deperszonalizacios értékek Enhatékonysag érzés csokkenés értékei

Borbath Katalin Q



ELETSZEMLELET
OPTIMIZMUS - PESSZIMIZMUS

N=150

Vilaszgyakorisag
r.n o
[ =] [=]

Optimizmus szint




EREDMENYEK ES
KOVETREZTETESEK

= Ovonék
= a legjobb mentalis egészségl csoport;
= Aphrodité tipust sokan valasztottak;
= az Aphrodité tipus mentalhigiénés allapota jo

= Szakteruletet nem jelol6k
= a legrosszabb mentalis egészségl csoport;

= szemléletében kovetkeztethetd a hagyomanyos
pedagogiai vonal.

= Szakmai identitaskonstrukcidban elakadas
merulhet fel

Borbath Katalin




EREDMENYER ES
KOVETKEZTETESEK

Kezdbk
kielégit6 mentalhigiénés allapota
a sportolasi szokasaikban,
tanulasi, onreflektiv nyitottsagukban,
a realitdsok nem (fel)ismerésében keresendd.
Haladdk
mentalhigiénés visszaesés tapasztalhaté-oka lehet:
a magyar oktatas realitasaval valé szembesllés,
felborult munka-maganélet egyensuly,
még nem kimunkalt szakmai identitas.

Ugyanakkor a palyan toltott évekkel né a nyitottsag a konferenciak, tovabbképzések
irAnyaban.

Flow: komplex kdzponti faktor- erés pszicholdgiai immunredszer, autotelikus
személyiség

a j6 mentalis egészség és a szakmai személyiség épitésében,

PTE elérehaladtaval fokozatosan erésédik parhuzamban a névekvé kompetenciaval és
szakmai identitassal.




EREDMENYEK ES
KOVETKEZTETESER

= Gyengébb mentalhigiénés allapot korrelal

= Realitas iranti attitGddel

= Maximalizmussal nem — adaptiv
perfekcionizmus

= Halado6 csoportba tartozassal

= Perszephoné arche/identitas/ tipus
valasztassal- ndi identitaskonstrukcio
elakadasa

Borbath Katalin @



0SSZEGZES 1

A kielégitobb mentalis egészség egyiitt
jar-
autotelikus személyiség

er(0s pszicholdgiai immunkompetencia
jellemzdkkel,

Adaptiv érzelem- probléma- és
elkeriilésfékuszu megkiizdéssel,

Borbath Katalin




0SSZEGZES 2

Képesség flow tandrai megélésére;

a gyermekkozpontu szemlélet;

tudatos szakmai reflexion alapuld 6nismeret
epités;

a tanuldk megismerésére valo torekves;

a hospitalas fogadasa, hospitalas vegzése;

a pszicholdgia, Uj pedagogiai, szakmai ismeretek
iranti nyitottsag;

Gyerekekkel, szul6kkel vald kapcsolat apolasa is
jobb mentalis egészséget feltételez

A szabadid6 védelme, a sport, és a (kreativ) hobbi
mentalis egészseget védd hatasu.

Aphrodité arche/identitas/tipus;




VEDOFAKTOROK

. Altalanos védéfaktorok : sport, kreativ elfoglaltsag, relaxacié
= Autotelikus személyiség

» Szakirodalom- pedagdégus véddfaktorok:

= szakmai 6nallésag , elismerés, Szicsek Margit (2004)

= kreativ klima (Péter-Szarka 2014) az iskola vildgaban pozitiv, nyitott szemlélet,
alkotdi, kutatasi folyamatokat tamogat

= a kollégak kozotti tarsas tamogatas és az esetmegbeszélések lehetdisége
(Kolossai és Bognar, 2017)

= Tovabbi eredmények a kutatasbdl
= szabadid6 tudatos felhasznalasa

= a tudatos szakmai én kialakitasa

= gyermekkoézpontu nézetrendszer,

« a kevéssé realitas kozeli szemlélet !! Borbath Katalin
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KIEGES TERAPIA-
HATASVIZSGALATOR

Egyediil a kognitiv viselkedésterapia
hatasa igazolt- (mindfulness,
reframing, stb.)







KITEKINTES

= Kérdés maradt, hogy

= a flow élmény segiti a mentalhigiénés allapot erdsddését, vagy azok képesek inkdbb
a flow megélésére, akiknek jobb a mentalhigiénés allapota? Cirkularis oksagi
viszony a jelenségek kozott?

= van-e medialé tényez6 a beosztas és a mentalhigiénés allapot kozott ?

= a tadvmunka preferencia a Covid el6tt gyengébb mentalhigiénés allapottal jart.
Hattere? Lehet-e introverzié a medialé tényezo?

= Perszephoné tipus tovabbi elemzése,
= a Lehetoségem valasz tovabbi kutatasa.

= lehetdségem valaszok esetében tapasztalt jelenség: Ez inkabb jar egyltt deficites
mentalhigiénés allapottal, aminek hatterében halogaté magatartas feltételeziink.
Eredményeinket elemezve arra kovetkeztethetiink, hogy a halogatas, mint attit(id, illetve
bizonytalansag, mint diszpozicio kiégéssel és alacsonyabb optimizmussal, magasabb
pesszimizmus szinttel jar egyutt- tovabbi kutatas

= Kovetkeztettlink az extraverzio és introverzid, mint medialé hattér tényez6 mentalhigiénés
allapotokhoz valé kapcsolédasaral:

= Egyrészt a tavmunka preferenciaja feltehetéen introvertalt karakterd és mar kiégés
veszélyeztetett vagy gyengébb pszichés jol-léttel él6 kollégat jelent.

= Masrészt minél kevésbé kedveli egy pedagogus a tavmunkat, anna} _valgszintibb, @

kielégit6 a mentalhigiénés allapota és/vagy extravertalt tipusu




REALITASSAL NEM SZEMBESULES-
VEDOFAKTOR?

= Pszichonanalizis- vagyteljesilési illuziok

= Taylor : “depressive realism” 1994

= Positive lllusions: Positively Correlated with Subjective Well-Being,
Negatively Correlated with a Measure of Personal Growth- Volume 98 Issue 2,
April 2006

Borbath Katalin
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LEHETOSEGEM- HALOGATAS?

= High levels of trait procrastination and daily stress are maladaptive, being
associated with poorer mental health and, with some qualifications, a lack of mental
health help-seeking.

= Procrastinators: younger people, males, and those influenced by social desirability
concerns

= Procrastinators: are more likely to be impeded from seeking help with mental
health concerns

= “T’ll go to therapy, eventually”: Procrastination, stress and mental health Rebecca Stead *, Matthew J. Shanahan, Richard W.]. Neufeld, 2010,
Personality and Individual Differences 49 (2010) 175-180

Borbath Katalin @



A KUTATAS
LIMITACIO]A

A statisztikai eredményeket limitalta az
elemszam és a mintavetel modja is

Limitaciot jelent a sajat fejlesztési
kerdoivek hianyzo validitas vizsgalata-
osszehasonlito vizsgalatok ezt a hianyt
csokkentik

Nem vizsgalja a kutatas idokereteben
tortent oktataspolitikai valtozasokat

© CanStockPhoto.com - csp40””. /62
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Erzelmi Kimeriilés

R kiégés és az életszemlélet osszefiiggése a palyan toltott évek szerinti
csoportokban

F
Pesszimizmus és azonosulasul valasztott istenndk ...
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Palyan toltott évek szerinti csoportok
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- KULONBOZO PALYAN TOLTOTT

kezdo halado régota  "veteran"
tanito tanar

Palyan t6ltott évek szerinti csoportok
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K KIEGES CINIZMUS ALSKALAJRE
~ EVEK SZERINTI CSOPORTOKBAN Ne o
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kezdo halado régota  "wveteran"

tanito tanar

Palyan toltdtt évek szerinti csoportok
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OPTIMIZMUS ERTEKEK

- K PALYAN TOLTOTT
EVEK CSOPORT]BI]RN

Paronkenu osszehasonlitis mutat]a meg a
szignifikans kiilonbséget a haladok és
régota tanitok (p=0,036) 111etve a haladok és
veteranok kozott (p= 0,003).

““Tendenciaszer( kiildnbség ]elemk meg a i
l ,_Ml_{ezdok és veterdnok kozott (p=0,063). |



pedagogusnok
kiégése fiigg-e
a palyan toltott
évek szamatol,
mint

specifikus
palyaszocializaci
Os tényezo6tol?

A
pedagoégusndk
kiégése fiigg-e
a szakteriilettol,
mint specifikus
palyaszocializaci
Os tényez6tol?

palyaszociolégia A pedagoguspal

i tényezd
kiégés

palyaszociolégia A

i tényezd
kiégés

yan toltott évek
ésa
mentalhigiénés
allapot
Osszefiiggést
mutat.

kiiléonb6z6
szaktertileten
dolgozé
pedagoégusndk —
mint fiiggetlen
valtozé6 csoport
mentalhigiénés
allapota eltérést
jelez.

negyzet
proba
leiré
statisztika
Kruskal-
Wallis teszt

khi
négyzet
préba
leiré
statisztika
Kruskal-
Wallis teszt

MBI-ES
kérdoiv
LOTR
kérdoiv
ésa
pedagog
uspalyan
toltott
évek,
mint
fiiggetlen
valtozdé

MBI-ES
kérdoiv
LOT-R
kérdoiv
ésa
szaktertil
etek, mint
figgetlen
valtozé

hipotézis igazolddott:

J61 koriilirhatd
kiillonbségek jellemzik a
palyaévek szerinti négy
csoportot a mentalis
egészség allapotukat
illet6en.

Kezddket jellemzik
legkevésbé kiégés tiinetei
(cinizmus és érzelmi
keriilés szintjik
alacsonyabb, mint a tébbi
csoportban).

hipotézis igazolodott

Jol koriilirhato
kiillonbségek jellemzik a
szakteriilet szerinti
csoportokat a mentalis
egészség allapotuk
mentén.

i“ R WW_

Nem a legrégebben palyan 1évé pedagégusnd
csoportok, a Régéta tanitok, vagy a veteranok,
hanem a Haladék legkiégés-veszélyeztetettebb
csoport: legmagasabb az érzelmi kimeriilés és
legalacsonyabb az optimizmus szintje. Haladék
optimizmus szintje alacsonyabb, mint a régoéta
tanitok és veteranok csoportjaé.

Az 6vodapedagodgusokra és a tanulasban
akadalyozottakkal foglalkozé pedagégusndk
rendelkeznek a vizsgalt mintaban
legkiegyensulyozottabb mentalhigiénés
értékekkel.

A legsériilékenyebb mentalis egészségii
csoport a szaktargyat nem jeloldk.

Az 6vodapedagogusoknal alacsony szintii a
cinizmus, mig a

szaktargyat nem jeldl6k kozott magasabb,
ugyanakkor naluk a legalacsonyabb az
énhatékonysag.
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Arnyalja-e a pedagégusndk

mentalhigiénés allapotat:
vagyis kiégés, és pszichés
jollét jellemzdit specialis

néi identitas/arche/tipusuk?

Killonboznek-e a
pedagoégusndk specifikus

palyaszocioldgiai tényezdik

a specialis n6i
identitas/arche/tipusuk
alapjan?

Killonboznek-e a
pedagoégusndk szakmai
identitas fejlettség
jellemzdik a specidlis noéi
identitas/arche/tipusuk
alapjan?

Killonboznek-e a
pedagoégusniék
otthoni/tdvmunka vagy

jelenléti munka preferencia

alapjan?

jungianus —boleni- néi
személyiségelmélet
kiégés vizsgalat
pozitiv pszicholégia
reflektiv pedagdgia,

palyaszociolégiai
tényezok

gender pedagoégia
jungianus -boleni- néi
személyiségelmélet
pedagégus
szemeélyiség

gender szempontu
palyaszociolégia

szakmai identitas
reflektiv pedagégia
mentalhigiénés
védofaktorok
pedagégus
személyiség
jungianus -boleni- néi
személyiségelmélet

személyiség elméletek
introverzié-extraverzio
kiégés, pszichés jollét,

kiilonb6z6 néi
archet1pusokat képviseld
pedagégusnékhoz
kiilonbo6z6
mentdlhigiénés  allapot
(€letszemlélet és kiégés
adatok)
kothetok.

A kiilénbo6zd lakéhelyen /

beosztasban / a palyan
eltoltott id6ben /
szakteriileten  1év6 /
végzettségi
pedagégusndk
archetipusa eltér
egymastol.

a kiilonbo6z6 néi
archetipusu
pedagégusnék  szakmai
identitas fejlodésének

allapota is eltér

a kiilénbozo noi
archetipusu
pedagégusndk
foglalkozasvalasztasaik
szerint kiilénb6z4
mentalis egészségliek

Kruskal- MBI-ES kérdéiv  hipotézis
Wallis teszt LOT-R kérddiv  igazolédott
BEIK kérd6iv
SzSzK kérddiv
khi négyzet  BEIK kérdéiv hipotézis
préba és fiiggetlen részben
leiré valtozok igazolodott
statisztika
Kruskal- BEIK kérd6iv  feltevés tébb
Wallis teszt SzSzK kérddiv szempontbo6l
khi négyzet igazolodott
préba
1
Kruskal- MBI-ES kérdéiv -
Wallis teszt LOT-R kérdoiv

BEIK kérdéiv

Mentdlisan legegészségesebb pedagégusnd tipusok:
Aphrodité és Hesztia

(a legkevésbé pesszimistak)

Mentalisan leginkabb sériilékenynek mutatkozé tipus:
Perszephoné —(legalacsonyabb énhatékonysag
mutato)

Aphrodité tipus nincs a szakteriiletet nem jel616k
kozott

Athéné tipus minden pedagdgiai szakteriileten
megtalalhato

Aphrodité, és Perszephoné tipusok kozott legtébb a
humdn szakos pedagégusnd

1. Az erédteljesebb mentalis jollétli pedagdégusniékre
(Hesztia tipus) jellemzbébb, hogy sajat relaxacios
modszeriik van

2. a realitadsokkal kevésbé foglalkozé archetipusok
(Aphrodité, Hesztia tipusok) mentdlis egészsége
kielégit6bb, mint a realitassal foglalkozé Perszephoné
tipusnak. 3. problémamegoldé készségiik erdsen,
skalaszeriien kiilonbo6zik, a két végpont: a Héra tipus
szivesen old meg problémat, mig a Perszephoné tipus
nagyon nem

A tdvmunkat/otthoni munkat preferalé pedagégusndk
minden faktorban magasabb kiégés és pesszimizmus,
alacsonyabb optimizmus jellemzikkel birnak- ebbdl
kovetkeztethetd, hogy a tavmunka és kiégés
osszefiiggései hatterében az extroverzio és
introverzié dimenziék moderalé tényezdként jelennek
meg a kiégéssel és mentalis jollét- tel kapcsolatban.



A pedagégusnok szakmai palyaszocioldgia H4 A kiiléonb6zé Kruskal- SzSzK kérddiv

identitas fejlodésére miként reflektiv pedagodgia, lakéhelyen / Wallis teszt  alapstatisztikai

hatnak a pdlyaszociolégiai beosztasban / a palyan khi négyzet adatok

tényezok? eltoltott  idében / proéba fiiggetlen
szakteriileten 1év4 / valtozok
végzettségli

pedagégusnidk szakmai
személyiség-jellemzoi
eltérnek egymastol.

hipotézis
igazolédott
a szakteriilet
és a palyan
eltoltott ido
esetében

Kérdés |Elméletikeret | Hipotézis/H4/ | Médszer |Eszkéz | Eredmény |Névam

A kezdOk esetén a mentalis egészséget
védd tényezdként megjelenik a
realitdsokra valé mérsékeltebb
fogékonysag.

A tanulasban akadalyozottakkal
foglalkozdk is a legjobb mentalis
egészségliek kozott vannak.

A kezddk erdssége, hogy tébbiik
rendszeresen sportol, nyitottak a
tapasztaltabb generaciétol vald tanulasra
(hospitalas), fontos szamukra az
onreflexié valamilyen formaja.

A palyan toltott évek eldérehaladtaval a
pedagoégusndk kérében fokozatosan
erdsodik a flow megélésére valdo
képesség,

Borbath Katalin @



Kkeret

Kiiléonboéznek-e a
pedagégusnék szakmai
identitasfejlédésiik egyes
jellemzdi (6nfejlesztés,
pszicholégiai ismeretekre
valé nyitottsag) alapjan a
kiégésiiket illetGen?
Kilonboéznek-e a
pedagégusndk szakmai
identitasfejlédésiik egyes
jellemzdbi (6nismeret,
reflexid, onreflexié témai)
alapjan a kiégésiiket
illetéen?

kiilénboznek-e a
pedagoégusndk szakmai
identitasfejlodésiik egyes
jellemzdi (flow
megélésére valo
képesség) alapjan a
kiégésiiket illetGen?

Kiilonboznek-e a
pedagégusnidk szakmai
identitasfejlédésiik egyes
jellemzdi (szemléletiik)
alapjan a kiégésiiket
illetéen?

Kiiléonboéznek-e a
pedagégusnék szakmai
identitasuk egyes
jellemzdi (mentalhigiénés
védofaktorok megléte
vagy hidnya) alapjan a
kiégésiiket illetGen?

kiégés
reflektiv
pedagdgia
szakmai
identitas-

kiégés
reflektiv
pedagégia
szakmai
identitas

kiégés pozitiv
pszicholégia-
jollét

fejlédés
szemléletli
szakmai
identitas

kiégés
pozitiv
pszicholégia
szakmai
identitas

kiégés
mentalhigiéné
s védéfaktorok

A nyitottsdg formai (aktiv- képzoda,
hospitalé, gyakorlatot vezetd- vagy
passziv- szemléletbeli- maédon
kifejez6d6) forditottan, a zartsag
egyenesen aranyos Osszefiiggést
mutat a kiégés jeleivel.

A reflektiv
(6nismeretre,
onreflexidra,

gondolkodasméd
reflexiéra és
onmonitorozasra,
onkorrekciora, onkongruenciara,
reflektiv  tanulasra valé hajlam)
forditottan korrelal a kiégés jeleivel.

A mindennapi pedagégiai
gyakorlatban megélt flow / alkotas
élmény korreldl a pszichés jolléttel,
és forditottan ardnyos a kiégés
jeleivel, mikézben a flow tanérai nem
megélése, a teljesitmény koézpontd
attitid erésebb kiégés és
alacsonyabb jol-1ét szinthez kéthetd.

A pedagégus attitlidok és szemlélet s
szemléletbeli attitlid (teljesitménnyel,
a gyermekkozponti szemlélettel,
spiritualitdssal kapcsolatos) kiégés és
a jollét mintazatat befolyasoljak.

A mentalhigiéné keretei kozott kiégés

megel6zéseként A4ltaldnosan ismert
legfontosabb tényezdk, véddfaktorok
(spiritudlis  attitlid, hobbi sport,
relaxacids és kreativ
tevékenységek) értelemszeriien
osszefiiggenek mintankban az

alacsonyabb kiégés, és a magasabb

Kruskal-
Wallis
teszt

khi
négyzet
préoba

Kruskal-
Wallis
teszt

khi
négyzet
préba

Kruskal-
Wallis
teszt

khi
négyzet
proba

Kruskal-
Wallis
teszt

khi
négyzet
proba

Kruskal-
Wallis
teszt

khi
négyzet
préoba

MBI-ES
kérdoiv
LOT-R kérdoiv
SzSzK kérdoiv
MBI-ES
kérdoiv
LOT-R kérdéiv
SzSzK kérdoiv
MBI-ES
kérdoiv
LOT-R kérdoiv
SzSzK kérdoiv
MBI-ES
kérdoiv
LOT-R kérdoiv
SzSzK kérdoiv
MBI-ES
kérdoiv
LOT-R kérdoiv
SzSzK kérdoiv

hipotézis
igazolédott

hipotézis
igazolédott

hipotézis
igazolédott

hipotézisek
egy része
nem
igazoldédott

hipotézis
részben
igazolédott

A pedagogusnik szakmai fejlédésre, onfejlesztésre,
pszicholégiai ismeretekre valé nyitottsdga magasabb szint{i
mentalis jolléttel jar egyiitt (alacsonyabb a cinizmus szint)

A reflektiv és 6nreflektiv gondolkodasmod (6nmonitorozas,
onreflexio, reflexid) er6ssége egyiitt jar a mentalis jollét
els6sorban az kiégéshez koéthet6 énhatékonysag faktor
emelkedésével a pedagoégusniok esetén.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlatban megélt flow / flow
képesség/ kozponti faktor a szakmai/ hivatas személyiség
fejlodésében és a mentdlisan egészségesebb
pedagoégusndk sajatja. A teljesitmény koézpontu attitiid
erdsebb kiégés és alacsonyabb jol-1ét szinthez koéthetd.

A maximalizmus nem jar egyiitt kiégéssel, a spiritualis
szemlélet pedig nem mutatkozott mentalis egészséget védd
faktornak, gyermekkoézpontu szemlélet viszont igen.

A spiritudlis attit(id nem védoéfaktor,
mikozben a realitas kézpontiisig mentalhigiénés kockazatot
rejt.



Azonosulasul valasztott istennd és énhatékonysag érzés Pesszimizmus és azonosulasul valasztott istennok ...

oo 00 12,00 o
" 10,00 ©
"ﬁ 40,00 I o E
ol o
o w800 o =
2 3 )
4 3
Hosm r
_E:’ 30,00 E
- M
'ﬁ @ 4,00
L= 4 o o [ 1] !
20 2000 g - I I
o 2,00
[a]
1000 = = = O T T T 00 > = = T T T
= =+ = @ @ e © o =+ = g ] m @
= o @ 3 o & T = @ @ 3 o N i
o = = o Bk c 3 = @ S
s I o o o % 2 0 @ @ @ 5
= n @ —r [ae] =]
it = = ~ = =
o [&]
= =0
o) an]
Legelsének rangsorolt istennd Legelsonek rangsorolt istennd valasztas

Borbath Katalin ‘



	1. dia: Bejelentések
	2. dia:   Aktuális kérdések   Hogy vannak a hazai pedagógusok?   Pedagógusnők mentális egészsége identitás jellemzőikkel összefüggésben   
	3. dia: pedagógusnők mentálhigiénés állapotfelmérése-  különös tekintettel a szakmai és női identitás kimunkáltságára . /2009-2017 között hazai mintán  végzett kvantitatív vizsgálat/  
	4. dia: problémafelvetés
	5. dia: Kutatás elméleti háttere
	6. dia: AZ elméleti háttér Bemutatása 1. személyiségelméletek
	7. dia: AZ elméleti háttér Bemutatása 2. Kiégés 
	8. dia: AZ elméleti háttér Bemutatása 3. pozitív Pszichológia
	9. dia: AZ elméleti háttér Bemutatása 4. Női személyiség elméletek
	10. dia: Elméleti háttér 5. Pedagógus személyiség kutatások reneszánsza
	11. dia: Elméleti háttér 6. indentitás elméletek-gender szempontok
	12. dia: Kutatás témája és relevanciája
	13. dia: Vizsgálati minta
	14. dia: Pályaszocializációs csoportok
	15. dia
	16. dia: Kutatási probléma, ~kérdések, ~stratégia
	17. dia: 4 szempontú komplex vizsgálat
	18. dia: kutatás
	19. dia: Pedagógus személyiség munkafogalom
	20. dia
	21. dia
	22. dia: Szignifikáns korreláció kiégés és életszemlélet között
	23. dia:           KIÉGÉS  kiégett: 6,6%        Kiégés veszélyeztetettség /62%/  
	24. dia:   optimizmus     -     pesszimizmus
	25. dia: Eredmények és következtetések
	26. dia: Eredmények és következtetések
	27. dia: Eredmények és következtetések
	28. dia
	29. dia: Összegzés 2
	30. dia: Védőfaktorok
	31. dia: Kiégés terápia-hatásvizsgálatok
	32. dia:     Nóvum
	33. dia
	34. dia: Realitással nem szembesülés- védőfaktor?
	35. dia: LehetőségeM- halogatás?
	36. dia: A kutatás limitációja 
	37. dia: Irodalom
	38. dia:   Köszönöm a figyelmet!
	39. dia: Melléklet: táblázatok 
	40. dia
	41. dia: A kiégés cinizmus alskálÁJA a KÜLÖNBÖZŐ pályán töltött évek szerinti csoportokban 
	42. dia
	43. dia
	44. dia
	45. dia:  
	46. dia
	47. dia

