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Traumatudatos szemlélet

A trauma lehetséges meghatarozasai
A trauma és a stressz/stresszvadlaszrendszer mikédésének dsszefliggései
Traumainformalt vagy traumatudatos szervezeti miikodeés

A traumatudatos jelenlét alapelvei és gyakorlati megvalositasanak lehetdségei



A trauma lehetséges meghatarozasal

Peter Levine:
J1ul sok, tul korai, tul gyors.”

»A trauma az élet velejaréja, de nem kell, hogy 6rdk életre szdlé itélet
legyen.”

,E8Y esemény, tdbb esemény vagy korilmények egylittese, amelyet az
egyén testileg és érzelmileg artalmasnak vagy fenyeget6nek él meg, és
amely tartdsan karos hatassal van fizikai, tarsadalmi és érzelmi jollétére.”
(SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed
Approach, 2014

SAMSHA — Substance Abuse and Mental Health Services Administration)



A trauma lehetséges meghatarozasai

“A trauma egy pszichés seb, amely pszichologiai
éertelemben megkeményit, majd gatat szab a
novekedesnek es a fejlddesnek. (...) A trauma nem az,
ami tortenik velink, a trauma az, ami torténik bennunk a
vellink torténtek hatasara. A trauma az a heg, amitol
kevésbe rugalmasak, inkabb merevebbek, kevesbé erzdk,
inkabb vedekezdok leszink.”

Caparotta, 2020



A trauma lehetseges meghatarozasai

Az idegrendszeri fejlédes perspektivajabol a trauma nem maga
az esemeny: a trauma az egyen valasza az eseményre.
Traumatikus stressz akkor kovetkezik be, ha az extrém

tapasztalat elarasztja és megvaltoztatja az egyén fiziologiai
stresszvalasz rendszeret, es ez funkcionalis visszaeseshez vezet
ebben a rendszerben, ami a szervezet szinte minden részet

behalozza (pl. a neuroimmun, a neuroendokrin, az autonodm és a

kozponti idegrendszer haldzatait).,
(Ungar, M., & Perry, B. D. 2013)



ESEMENY — TAPASZTALAS — HATAS

& O ¢

e Poszttraumas novekedés

Lehetséges hatasok

« Reziliencia er6sodhet
« Autonomia, kezdemeényezd készseg és dnertekeles sérul
« Serul az igazsagos vilagba vetett hit

« Sérul az a tudas, hogy hatasom van a kornyezetemre és van
helyem a vilagban
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Rajzolta: Ivanyi Emese,
In: Traumatudatos elldtds — Utmutatd 0-3 éves gyerekekkel
foglalkozo szakemberek szamara, ECLIPS projekt, 2022
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STRESSZ (1976):

A szervezet altalanos valasza minden
olyan ingerre, ami kimozditja az

eredeti egyensulyi allapotabol és Kiszémithaf&?:}
alkalmazkodasra készteti. T -
(Selye Janos 1907-1982) Kezsgas mertdigy
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Sebezhetoség pyrighted

Az abra forrasa: Bruce D. Perry: Mi tortént veled?



Hierarchikusan szervezodo funkciok

Elvont gondolkodas

Agykereg Konkrét gondolkodas
Csoporthoz tartozas
,Kotédés” —

leblkus kapcsolodas
Szexualis viselkedés

Erzelmi reakciok

L y Motoros készségek
Kozepagy Eberségi allapot
Ehség/jollakottsag
Alvas
Agytorzs Vérnyomas
Pulzus
Testhémérséklet

All rights reserved © 2007-2023 Bruce D. Perry



Falja a konyveket
Folyton almodozik, elkalandozik a figyelme

Nehezen kapcsolodik, kirekesztik

Gyakran valtoz6 szexualis partnerek

Nem tudja az érzéseit kifejezni, megnevezni,
felismerni, masokét is félre kddolja, lefagy

Motoros készségek: ugyetlen,
le/megallithatatlan/egy adott tertleten nagyon
ugyes lesz

Folyamatosan figyel, minden valtozast észrevesz
eés megjegyez, azonnal reagal rajuk

Ehség/jollakottsag — alig eszik, nagyon valogatds, folyton
eszik, mindent eszik

Alvas — nehezen alszik el, nehezen ébreszthetd, felborult
alvas ritmus

Pulzus — a szorongas miatt jellemz8en nagyon magas
Testhédmerseklet — folyton fazik, folyton melege van,
vagy ez a kettd kiszamithatatlanul hirtelen valtakozik
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Kognitiv alkotasi folyamat 6sztonzése, tanulas

Mozgasos, mivészeti, élménypedagogiai, mese/drama
csoportok latogatasa

Erzelem kartyak hasznalata

Beszélgetokor - csaladi kupaktanacs

Szenzoros integracios csoport, egyéni terapias és/vagy
fejleszto foglalkozas, gordeszkazas, maszas, uszas,
gyerekjoga, harcmiivészet, allatasszisztalt terapia, outdoor
foglalkozasok, pingpong, csocs6, 20 perc
,Kutylu”/szamitdogépes jaték

Mindfulness gyakorlatok tanitasa, 1égzés és mini
meditacio, ,nyugi sarok’, jaték utan pihenés
Etkezéshez kapcsol6do ritualék kialakitasa
Kiszamithat6é napirend, mese, olvasas, illat, fény
alkalmazasa

Ringatas, dobolas, jatek

Szenzoros ingerek - letakarhato hinta, nagy labda,

babzsak, pliissok, takarok, kuszo, masszirozo
labda/henger




"Nem kell terapeutanak lenned, hogy terapias
hatast érj el”!
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\ Segitiink a . ’ ’ . s
' pemekus A figyelem terében létrejohet a
Ervelés Jegise reflexio, gondolkodas és valtozas
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SAMSHA - Substance Abuse and Mental Health Services Administration



A felismeres es a megeldzés kulcsa a
traumatudatos szervezeti mikodeés

,A traumatudatos szervezeti midkodes azt jelenti, hogy a szervezetek és
dolgozoik

(1) tudjak, hogy a trauma hogyan befolyasolja a gyermek fejlédését,
illetve, hogy a trauma kulénosen a gyermekeket teszi kiszolgaltatotta a
tovabbi veszélyekkel szemben;

(2) biztonsagos, kiszamithaté és bizalmi kapcsolatok kiepitesevel aktivan
megelbzhetik a traumakat;

(3) vilagos szamukra, hogy érdemes a gyerekek, sztul6k es kollegak
viselkedeset a sajat artalmas gyermekkori tapasztalataik tikrében is
ertelmezni.” (Fredrickson, 2019)



A traumatudatos szervezeti mikodeés

A traumatudatos gondozas nem a trauma kezelesére szolgaldo modszer,
inkabb arra iranyul, hogy elérhet6 és megfelel6 tamogatast nyudjtson a
potencialisan traumat atélt gyerekek és gondozoik szamara.

(SAMSHA, 2014)

A kutatasok azt mutatjak, hogy a tamogato és stabil kapcsolatok
tamogathatjak a gyerekeket a traumabadl valo felépulésben.

(Ungar & Perry, 2012)
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A traumatudatossag hat alapelve

Biztonsag £ Partnerség

fizikai és érzelmi biztonsag a k6z6s dontéshozatal

biztositasa 6sztdnzése

Kiszamithatdsag @) Bitoritas, jelenlét, dontés
olyan légkor megteremtése, annak elfogadasa és tiszteletben tartasa,
ahol adott a tisztanlatas, a hogy minden egyénnek vannak jogai és
kbvetkezetesség és a személyes kotelezettségei

hatarok tiszteletben tartasa

Tamogaté kozosségek e Inkluzio

csaladok és munkatarsak segitése, aktivan tullépni a sztereotipiakon és
hogy egymas er8sségeire el6itéleteken

épitsenek
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,Nem kell terapeutanak lenned, hogy terapias hatast érj e

Kulcsfontossag Tamogatd
megvalositasi adminisztrativ
terlletek rendszerek

Rendszerszint( beavatkozasok
- alapelvek
- attitdd valtas

- paradigmavaltas

Ford, J. and Wilson, C. (2012). SAMHSA's Trauma and Trauma-Informed Care Experts Meeting.
Fixen, D. L., Naoom, S. F,, Blase, K. A., Friedman, R. M., & Wallace, F. (2005). Implementation research: A synthesis of the literature.
Tampa, FL: University of South Florida, Louis de la Parte Florida Mental Health Institute



A traumatudatos intézmenyi mdkodes
kulcsfontossagu megvalositasi tertletel

" 3 traumak szisztematikus szlrése

= a munkavallalok képzésének és (szakmai) fejl6désének
tamogatasa

" a3 bizonyitékokon alapuld, mikddoé gyakorlatok
beépitése

" rendszerek kozotti egyuttmiikddeés elGsegitése

SAMHSA (2014). SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach SAMHSA’s Trauma and
Justice Strategic Initiative. Letdlthetd: http://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-
for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884



A kulcs az attitld és a folyamatos fejlesztes,
tukorbe nezes szervezeti szinten

“A kapcsolatok szamitanak: a
rendszerszintd valtozasok alapja a
bizalom, és a bizalom az egészseges
munkakapcsolatok kialakitasabol
taplalkozik.

Emberek - nem programok - képesek
megvaltoztatni embereket.”

Bruce D. Perry

Bruce D. Perry magyarul olvashaté kdnyvei: Ketrecbe zart fid, Szeretni szulettink, Mi tortént veled?



Enhancing the Capacity to combat chilLd abuse
through an Integral training and Protocol for
childcare professionalS

GYERMEKBANTALMAZAS ELLENI KUZDELEM - kisgyerekekkel foglalkozd
szakembereknek szol6 integralt kepzes es
traumatudatos protokoll és sz(r6eszkoz kidolgozasa

LETOLTHETS PROTOKOLL ES SZURGESZKOZ » Leuven Limburg egyetem, Belgium

e Center Dardedze gyermekveédelmi kozpont,
¢ e Pressley Ridge (NoBadKid) Alapitvany,
(nyilt forras) Magyarorszag

e UNIMORE egyetem, Olaszorszag



https://eclipsproject.eu/
https://eclipsproject.eu/
https://nobadkid.org/eclips/
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Rozsa Monika
gyermek- és ifjusag klinikai szakpszichologus
+ 36 20 415 8668

rozsamonil5@gmail.com
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