
TRAUMATUDATO S  S ZEMLÉLET
"Nem ke ll t e ra p e u t á n a k le n n e d , h o g y t e rá p iá s h a t á st  é rj e l.”

A t ra u m a  n e m  m a g a  a z 
e se m é n y: a  t ra u m a  a z 

e g yé n  vá la sza  a z 
e se m é n yre .

“a m i t ú l sok, t ú l ko ra i va g y 
t ú l g yo rs”

Mi a  t ra u m a ?
A t ra u m a t u d a t o s sze rve ze t i m űköd é s  a zt  je le n t i, h og y 
a  sze rve ze t e k é s d o lg ozó ik t u d já k:

• a  t ra u m a  h o g ya n  b e fo lyá so lja  a  g ye rm e k fe jlőd é sé t
• a  t ra u m a  kü lön öse n  a  g ye rm e ke ke t  t e szi 

kiszo lg á lt a t o t t á  a  t o vá b b i ve szé lye kke l sze m b e n
• b izt on sá g os, kiszá m ít h a t ó  é s b iza lm i ka p cso la t ok 

kié p ít é sé ve l a kt íva n  m ege lőzh e t ik  a  t ra u m á ka t

St re s s zvá la s z

Bizt on sá g
Pa rt n e rsé g

Kiszá m ít h a t ó sá g
Je le n lé t , d ön t é s

Tá m og a t ó  közö ssé g e k
In klú zió

A t ra u m a t u d a t o s s á g  
h a t  a la p e lve Elsőso rb an  e g y 

sza b á lyozo t t  fe ln ő t t e l va ló  
in t e ra kc iób a n  t a n u lh a t ó

A sza b á lyozo t t  fe ln ő t t  
“kö lcsön ad ja ” a  sa já t  

n yu g a lm á t  é s 
önm egn yu g t a t ó  e szköze it

Ön s za b á lyo zá s

Sze n zit izá lt  vá la sz: 
h osszú  t á vú , 

kiszá m ít h t a t la n , t ú lzo t t  
m é rt é kű  st re ssz h a t á sá ra

To le rá n s, e lle n á llóké p e ssé g : 
kiszá m ít h a t ó , köze p e s  

m é rt é kű , irá n yít h a t ó  st re ssz 
h a t á sá ra
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