TRAUMATUDATOS SZEMLELET

"Nem kellterapeutdanak lenned,hogyterdpias hatast érjel.”

A traum atudatos szervezetimlikodés azt jelenti,hogy

a szervezetek €s dolgozdik tudjak:

* atrauma hogyan befolyasolja a gyerm ek fejlodéset

* atrauma kiilondsen a gyerm ekeket teszi

kiszolgaltatotta a tovabbiveszelyekkel szem ben
* biztonsagos, kiszamithato €¢s bizalmi1kapcsolatok
kiepitésevel aktivan megeldzhetik a traum akat

Ervelés
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Kapcsolodas
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Onszabalyozas @

Segitiink a
gyermeknek

abban, hogy

megértse, mi

tortént, emlékezn
tudjon ra, ki tudja
fejezni amit érez
és visszanyerje
egyensilyat,

Rahangolodva
és érzékenyen
kapcsolatot
teremtiink a
gyermekkel.

Segitiink a gyermeknek,
hogy megnyugodjon, és
ki tudjon lépni az ,iiss
vagy fuss” lizemmodbol.

Mia trauma?

Atraumanem maga az
esemeny:a trauma az
egyeén valasza az
esemenyre.

‘ami1tul sok,tul koraivagy

tal gyors”

Atraumatudatossag
hat alapelve

Biztonsag
Partnerscg
Kiszam ithatosag
Jelenlét,dontés
Tamogato kozosségek
Inkltzio

Stresszvalasz

Szenzitizalt valasz:
hosszu tavu,
kiszam ithtatlan, tulzott
m értéku stressz hatasara

Tolerans, ellenalloképesseg:
kiszam ithato,kodzepes
m ertékl, ranyithato stressz
hatasara

Onszabalyozas

Els6sorban egy
szabalyozott felnottel vald
interakcidoban tanulhato

A szabalyozott felndtt
‘kolcsOnadja’a sajat
nyugalm at €s
onmegnyugtatd eszkozeit
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