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Kiss Anna, Farkas Judit és Gyurkéd Noémi: Ment66v érzelmi viharok esetére - Erzelemszabalyozés a
gyakorlatban
http://www.opai-addikt.hu/files/Onsegito-fuzet.pdf

Dr. Purebl Gyorgy: Alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervencidk a mindennapi orvosi gyakorlatban, 2018,
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Perinatus Alapitvany hirlevele - https://mailchi.mp/5b39a8c9baf4/0pflcngtOh-3797197 1-
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Doing What Matters in Times of Stress: An Illustrated Guide —a WHO document

Traumatudatos intézményi miikddés:

LETOLTHETO PROTOKOLL ES SZUROESZKOZ

® https://eclipsproject.eu/

e https://nobadkid.org/eclips/

Artalmas gyermekkori tapasztalatok irodalom:

http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/negativ_gyerekkori elmenyek felnottkori hatasai

Csikung gyakorlatsor:

https://www.youtube.com/watch?v=BrYZ4AJirYO&t=17s

First Impressions — Els6 benyomasok — Az erGszak hatasa és a gyermek fejl6d6 idegrendszere — film a trauma
hatasardl

https://youtu.be/brVOYtINMmKk
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