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Az inkluziv 1skola Szemléleti
alap

* Integracio / inkluzié?

« ,mindenki szamara hatékony iskola” (Ainscow, 2001)
a gyerekek kozti kulonbséget természeteskent kezeli, er6forraskeént tekint rajuk

az inkluziv nevelés megvalositasa igy fejlesztési folyamatként is eértelmezhetd, amelynek soran az
intézmeny alkalmassa valik minden egyes gyermek — legyen az sajatos nevelési igenyd, hatranyos
helyzetl vagy éppen kiemelkedden tehetséges — nevelési szukségleteinek kielégitésére.

Csépe, V. (2008). A kulonleges oktatast, nevelést és rehabilitacios célu fejlesztést igényld (SNI) gyermekek ellatasanak gyakorlata és a
szukséges teend6k. In Fazekas Karoly, Koll6 Janos, Varga Julia (szerk.), Zold kdnyv A magyar kdzoktatas megujitasaért. Budapest:
ECOSTAT, Budapest. 139-165.

Ainscow, M. (2001).Understanding the Development of Inclusive Schools — Some notes and further reading.The University of Manchaster




Gyakorlati
segitség az
inkluziv
kornyezet
kialakitasahoz

Inkltzi10s Index

» Az inkluzio fejlesztése csokkenti a kirekesztés fenyegetd veszeélyét.
* Az inkluzi6 a tanuldk kozti killonbségek felismerésével kezdddik.

« Az a munka, melyet egg-egy tanulo nehézsegeinek felismerésebe és csokkentéesébe
fektetink, a kes6bbiekben sok mas tanulo hasznara is lehet, akiknél kezdetben a tanulas

még nem (itkdzott kiilondsebb problémakba. A kiilonbségek a tanulast tamogato
tenyezokké valnak.

« Atanulasi nehézségek és a fogyatékossagok szocialis modellje ellentétben all az orvosi
modellel, mely szerint a nevelesben-oktatasban jelentkez6 nehezsegek a gyermek vagy
fiatal rendellenessegeibdl, fogyatékossagabol erednek. A szocialis modell szerint a tanulas
es r__észveitel__akadélya fakadhatnak az in ézmenK jellegébdl, vagy a tanuldk es az Gket
korulvevo kornyezel — a személyek, a programok, az intézmenyek, a szemleletek, a
szocialis és gazdasagi kortilmények — kapcsolatabdl adédnak.

https://www.eenet.org.uk/resources/docs/Index Hungarian.pdf



https://www.eenet.org.uk/resources/docs/Index_Hungarian.pdf

Az ADHD

Leggyakoribb gyermekpszichiatriai eltérés (kb. 5%)

Fiu-lany arany gyermekkorban 3:1, késobb kiegyenlitettebb

Hatterében Osszetett, multifaktorialis korokok, valtozatos neurobioldgiai és
neuropszichologiai allapot all

Komorbiditas (pl. oppozicidés zavar, autizmus, OCD, tic zavarok stb.)
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Az ADHD-ra jellemz0 viselkedések

» Hiperaktivitas

? FebER el Onértékelési
« Impulzivitas problemak

A fenti viselkedések bizonyos mértékig, egy adott életkorban barmelyik gyereknél el6fordulhatnak

Mikortdl tekintjuk ,kérosnak”?

\ 4

az adott helyzetben, illetve életszakaszban tulzott mértekben, vagy nem odaill6 médon fordul el6 -
mennyire korlatozza a gyermek teljesitményet, jol-letet, milyen akadalyt jelent a tarsas
kapcsolataiban, iskolai helyzetében, a csaladon beluli érzelmi viszonyok terén?

(funkcioromlas)




ADHD - pozitivumok

» Hiperfokusz
* Rugalmassag
» Kreativitas

» |gazsagerzet
» Spontenaitas
« Batorsag

Magas energiaszint

a

¢

A tunetek nem binaris médon
jelennek meg, hanem

kontinuumon helyezkednek el.

ADAPTIV — KAROSITO
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Lany ADHD

Foéleg figyelmetlenség, kevésbé ,zavard” viselkedések

Sok beszéd

Gyakran jol kompenzalt nehézségek, maszkolas

Kései diagnozis (ha egyaltalan...)

Tarsulo problémak

Girls with ADHD

Adults with ADHD




Az ADHD-s gyerekek szocialis keszségel

* A nehézségek levezethet6ek a harmas tiinetcsoportboél

+ Figyelemzavar
» Szocialis készségek megszerzése
« Jatékokban, beszélgetésekben valo részvétel

* Folyamatos beszéd kddolasa, reagalas

* Hiperaktivitas
* Nehézségek a szabaly- vagy szerepjatékokban, iranyitas
» Tul sok beszéd, izgés-mozgas, varakozas

* Impulzivitas
+ Kevésbé hatékony érzelmi szabalyozas

» Szélsbséges, kevésbé észszeri reakcidok

YOU WON'T BELIEVE
wWHaT H&PPEHED Topay!

e BANANA PEEL

JUST SMILE andnop.
THEY WON'T Know




Tarsas elszigeteltség -> kozosseqi

Az ADHD-s gyerekek tarsas helyzete szabalyok betartasa??? Eredményes

tanulas???

» Objektiv (tarsas elszigeteltség) és szubjektiv (elégedetlenség a tarsas

kapcsolatokkal) szocialis problémak
« Az ADHD tuneteit mutato osszes korosztaly jelentds megbélyegzésben részesul

» az ADHD-s gyerekeknek alacsonyabb a szocialis elfogadottsaguk, kevésbé
kedveltek és gyakrabban utasitjak el dket tarsaik, gyakrabban kerulnek a ,nem

barat” kategoriaba egy ko6zossegen belul




Az ADHD-s gyerekek tarsas helyzetet befolyasolo
tenyezok

» Kutatasok:
* magatartasi problémak, a depresszio és a negativ szul6i magatartas

» végrehajtd mikodeés, a pragmatikai kepességek és a mentalizacio tipikustol eltéré
muUkodeése g

kockazati faktorok
» tevékenységekben valo részvétel es a szulok bevonasa
 tarsas elfogadas és a jo szocialis készségek

vedofaktorok




Az autizmus

Veleszuletett idegrendszeri

massag
Okok
- Valtozatos
kockazati- és védd6faktorok
- Genetika
- Kornyezeti

tényezok

Az autizmus spektruma

El6fordulasi gyakorisag
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Az autizmusra jellemzd viselkedesek

- NAGYON VALTOZATOS TUNETEK A VISELKEDESBEN

- kolcsonos tarsas kommunikacio (szo6 szerinti értelmezés,
élménymegosztas, vigasz, szokatlan mimika, gesztusok stb.)

- rugalmas viselkedésszervezés (sajatos erdekl6dés, valasztas nehézsége,
ragaszkodas a megszokotthoz, jaték eltérései stb.)

WHAT A SENSORY OVERLOAD FEELS
LIKE

- SZENZOROS ERZEKENYSEG




Az autizmus és az ADHD hattere — naiv tudatelmeélet

Naiv tudatelmélet sérulése

sajatos (human) képesség arra, hogy
mentalis allapotokat tulajdonitsunk
kulonbozo személyeknek, és a
viselkedésuket ez alapjan
magyarazzuk, illetve ebbdl _
kdvetkeztessiink varhaté Neurotypicals
cselekedeteikre

A



Az autizmus ¢s az ADHD hattere — végrehajto mukodesek

Végrehajté mikodések zavara

« az a kepesseghalmaz, amely kontrollt gyakorol a viselkedés és a viselkedes
mogott allé kognitiv és pszichés folyamatok felett

« impulzuskontroll, helytelen valaszok gatlasa, figyelem iranyitasa, szervezett,
szisztematikus kereses kepessege, tervezes, valésag es sajat cselekedetek
monitorozasa, gondolkodas és cselekves rugalmassaga, munkaemiékezet




A tamogatas modszertani alapjai - bejosolhatosag

Napirend hasznalat

Felkészulés a valtozasokra (pl. Uj tanar, osztalytars, also-fels6 valtas stb.) és
varatlan helyzetekre (pl. kirandulas, programok) — szocialis forgatokonyvek

Kiszamithato elvarasok (hf, értékelések stb.)

Kommunikacio adaptalasa
o Erthetd, tomor

« Sz0 szerinti értelmezést, beszedértési, figyelmi nehézségeket figyelembe veszi




Szocialis forgatokonyvek

 Nehéz, zavarba ejtd tarsas eseményekre készit fel

« azonositja és leirja (tehat vizualisan jeleniti meg, konkrétta, allandéva és
érthetdve teszi) egy helyzet Iényeges szocialis jelzéseit, a kivant helyes
reakciokat, viselkedéseket

* Figyelembe vesszik az adott gyermek képesséegeit

« Szbban megfogalmazott torténet + képek, rajzok

Példak, tovabbi informaciok:

https://fszk.hu/wp-content/uploads/2018/01/Seq%c3%a9danyagok-
%C3%bbsszes%c3%adtett.pdf



https://fszk.hu/wp-content/uploads/2018/01/Seg%c3%a9danyagok-%c3%b6sszes%c3%adtett.pdf
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2018/01/Seg%c3%a9danyagok-%c3%b6sszes%c3%adtett.pdf




A tamogatas modszertani alapjai — vizualis tamogatas

A vizualis tampontok kiemelkednek a kornyezetbdl

Munkarendek, folyamatabrak

Vizualis id6jelz6k

Emlekeztetdk viselkedési szabalyokra

Jutalom el6rejelz6k




Munkarendek, folyamatabrak




Vizualis 1ddjelzok




Emlékeztetok viselkedesi szabalyokra, jutalom eldrejelzok




A tamogatas modszertani alapjai — tananyag adaptacio

- SNI Iranyelv: , A kerettantervek adaptilisa szempontjabol az autizmus sulyossagat, az
intelligenciat és a nyelvi képességeket egyardnt figyelembe kell venni. Mivel autizmus spektrum
zavar az értelmi képessegek barmely szintjen jelen lehet, a tobbségi iskoldk kerettantervet, valamint
az enyhén ertelmi fogyatékos tanulok szamara és a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok

szamara kesziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra. ,,

- ,,A tananyagot mennyiségi és minoségi szempontbol modositani es redukalni kell a tanulok

specialis sziikségletei szerint.

Szakértéi véleményben foglaltak érvényre juttatasa!




A tananyag adaptacio szempontjai

Altalanositas nehézségei

Nehézsegek szocialis elemek megjelenésekor

Szo6 szerinti értelmezés — atvitt eértelm tartalmak

Verbalis utasitasok ertelmezésének nehézseége

Gyakori figyelemzavar

Jovdre iranyultsag, feladat céljanak nem értése

Csoportmunkaban részvétel




Tipusos er0sse¢gek tananyag szempontjabol

a vizualis informacio megértese

tanult rutinokhoz valo alkalmazkodas

70 mechanikus memoria

erdeklodésének megfeleld témanal kiemelkedo koncentracio




A tamogatas modszertani alapjai — tarsas helyzetek
megertése

A részvétel a tarsas-kommunikacios helyzetekben nem feltétlendl ,szandék”
keérdése

Gyakori félreértések

Mentalis allapotok tulajdonitasa nehéz lehet

Ujabb kutatasok — a ,klinikai kdrnyezetben” végzett szocialis ,fejlesztés”
kevésbe hatékony, mint ha ugyanez helyben torténik

Valos problémakra azonnali reakcio




A tarsas helyzetek megertésének elosegitese

 Mentalizacio tanitasa

» Egyes tarsas helyzetek lelassitasa, értelmezése (Mit érezhet? Mit

gondolhat?)

» Megfelel6 kommunikacids rutinok kialakitasa (pl. jatékba beallas, kérés,

elutasitas) — valos élethelyzetekben

DONT FORGET

:

HELLD! NICE To SEE You
|{! LOVE TO MAKE SMALL
TRLK AND EVE CONTRCT




Tarsas készsegek fejlesztese

e
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A tamogatas modszertani alapjai — szenzoros vedelem

IR/
\ PERSONWITH b
/ AUTISM ONBOARD ‘

Egyénivéd6 eszk6zok hasznalata & | rormeowo

RESIST & RUN AWAY

Csendes sarok/kucko

6 NON-VERBAL
B UNAWARE OF

EszkoOzok ingerkeres6knek

Szabalyozott keretek kozott!




Mit tehet az iskolapszichologus?

Felismerés

Egyéni/kiscsoportos foglalkozas

Egyuttmikodeés a pedagogusokkal

Egyuttmikodeés a szulokkel

A befogadd kozeg felkészitése




Felismeres

* Megfigyelesek osztalyhelyzetben
» Kétszemélyes megfigyelések

 Szulokonzultacio

« Gyanu — megfeleld kommunikacio a szulokkel és a pedagogusokkal (konkret
viselkedések megfogalmazasa, er6sségek kiemelése, pozitiv hangvetel,
partnerseg)

» Hova kuldjem? (pedagodgiai szakszolgalatok, gyermekpszichiatria, alapitvanyok)

» Van értelme a diagnozisnak? Mivel nyugtathatom meg a szulét?




Egyéni/kiscsoportos foglalkozas

« Tamogatas — nem feltétlen ,fejlesztés”

» Célok kijelolése (kbzosen)




Egyéni kiscsoportos foglalkozas

A hatékony beavatkozasok ko6zos jellemzoi:

» Vizualis segitsegek szabaIKkartyak jutalom el6rejelzék, folyamatabrak, beszélgetési forgatokonyvek,
sorrakerulést jelzd eszkozok stb

* Bejosolhatosag (napirend, munkarend, id6jelzOk stb.)

« Konkretizalas (konkrét tartalmakon tanulas)

+ Kiscsoportos vagy kétszemélyes helyzetben direkt tanitas
+ Fokozatossag

- Altalanositas

* Megfelel6 célok kitlizése

Egyénre szabottsag




Egyéni kiscsoportos foglalkozas

Modszerek:

« Babzsak Fejlesztdo Program

En-kényv

Személyes naplo

Szocialis torténetek

Szocialis forgatokonyvek



















Egyiuttmukodes a pedagogusokkal

Felismeres, megismerés, tudas atadasa

Célok megfogalmazasa

Akadalymentes kornyezet kialakitasa

Kihivast jelentd viselkedesek kezelese

Kortars bantalmazas




Kihivast jelento viselkedések kezelese




Kihivast jelento viselkedések kezelese

SO R oD

Akadalymentesités

Viselkedes kivalasztasa

Viselkedés megfigyelése

Okok feltarasa

Megfelel6 viselkedés kivalasztasa
Korulmények megteremtése és tanitas

Szabaly, jutalmazasi rendszer




Az 1y viselkedes 1smervel

Erthetd

Konkrét

Teljesithet6 — amire a gyerek mar most kepes!

Ugyanazt az eredmenyt erje el vele a gyerek, mint a problémas viselkedessel




,,Szabalyok szabalya1”

egyszerre egy viselkedest modositunk

a gyermek szamara értheto legyen

a gyermek szamara teljesithet6 legyen

vizualis megsegites csatlakozzon hozza

a jutalom is legyen el6re jelezve

pozitiv megfogalmazas




A jutalom

A jutalom mindig annak képviseljen jutalomeértéket, akinek szanjuk.

A jutalom megjelel6 ertéket képviseljen

Az alkalmazott jutalom ne veszitse el a jutalomérteket

A jutalmakat a személy szamara értheté formaban elére kell jelezni

A jutalomkeént hasznalt dolgokat atmenetileg meg kell vonni a szemeélytél a
viselkedesmodositason kiviili szituaciokban







Egyiittmikodes a sziilokkel

Diagnozis feldolgozas

Modszerek, edukacio

Eszkozok otthoni hasznalatra

Erdekérvényesités




A befogado kozeg felkeszitese

Inkluziv kérnyezet megteremtése (School for All)

SzUlok tajékoztatasa

Pedagogusok edukalasa

Gyerekek edukalasa

Bantalmazas megel6zése/kezelése




Inkluziv kornyezet megteremtése (School for All)

Mindenki szamara hatékony iskola

Nem kizarolag a sajatos nevelési igényl gyerekekre koncentral

Megfeleld fizikai, személyi feltételek

Pedagogiai modszertan (differencialt oktatas)




Sziilok tajekoztatasa

Nem kell a hozzajarulasuk — ez egy tény

Az ismeretlen mindig félelmetes

Konkrét tenyek, de nem kiemelve az adott gyereket

Mit tesz az iskola, hogy jol mikodjon az inkluzio?

Probléma esetén segiteni a szulok vagy a pedagogusok-szuldk kozotti
kommunikaciot




Pedagogusok edukalasa

Az ADHD kezeléeseben egyik leghatekonyabb mdodszer: pedagogustréning

A pedagogusok megerthetik a kulonos viselkedések hatterét, eszkozoket,
modszereket kapnak a problemas helyzetek kezeléséhez

Az ADHD-s gyerekek tarsas helyzetének javitasaban is ez tlinik az egyik
kulcs momentumnak

Szervezetek, diagnosztikai helyek bevonhatdéak




Gyerekek edukalasa

A kortars kozeg megfelel6 felkészitése kulcskérdes

Megfelel6 tudas kozvetitése szakemberek bevonasaval

SEL (Social Emotional Learning modul)
https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablesegedanyagok

Cseperedé Alapitvany — A sokféleség oké hitps://cseperedo.hu/letoltheto-
anyagok/



https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablesegedanyagok
https://cseperedo.hu/letoltheto-anyagok/
https://cseperedo.hu/letoltheto-anyagok/

Cseperedd Alapitvany — A sokfeleseg oke

erzekenyités

» felkészulés a szakemberrel A S,ﬂ(g ,uiﬁgﬁw

kozosen!

o csak akkor, ha az érintett
tanuld tisztaban van a
diagnozisaval

* jelen legyen-e a diak? konszenzus!

* kisebb barati kor bevonasa
elbfzetesen



A munkafOzet témai
€s @ hozzd tartozé feladatiapok

Bevezetd: £z a2 osxtalyunk

. Az emberek dltaliban kilonboznek egymastol

A KCIONO20sagek miha Istszanak, néha nem

Ha kOidnabdzink koidnbdzoképp & drtjik meg & viksgot?

. Az eltérésok fogystékossagokbal, betegségekbsl, fejlodasi
zavarokddl is kdvetkezhetnek

£z ot lehel 3 mindennapokban

Taldkozni 3 soksxinGseggel

A SoksZinGseg nem, mindig Sthatd

. Az autizmus spektrum zavar, megertés, segitségnyujtas
AZ FUtizmus nem Sthatd

Az autizmus sokféle nenézstget okoz

L iMds colgokban &k ieheinek obbak

A Drdtom €5 2z dutizmus

Ha valaki bajoan van

Hogyan lehetsz SZUPERbacSt, ha valakinek a hatodik érzéke
nem MOkOdiK?

Van meg otieted?

Meg az AUTIZMUSROL




Bantalmazas megelozese €s kezelese

Az integraltan tanulo autista gyerekek legnagyobb része aldozatava valik a
kortars bantalmazasnak

Az ADHD-s gyerekek bantalmazo és aldozat szerepben is megjelennek

Erzékelik, hogy bantalmazék? — mentalizacios problémak — helyben
megoldast talalni

Kortars segitok bevonasa




Egy lehetséges modell: MOSAIC Program

Bizonyitottan javitja a tarsas helyzetet (Mikami, 2017)

Az ADHD-s gyerekek rossz ,,hirneve” hozzajarul a szocialis €s tanulasi
sikertelenségukhoz

A vilagos elvarasok ¢s strukturak hasznosak az ADHD-s gyerekek megsegitésében

Ha a tanar kommunikalja a tobbiek, €s az érintett gyerek felé is az 0 értekeit, az eldsegiti a
befogadast, inkltziot

Lénﬁ%e, hogy a tanar vilagos elvarasokat, szabalyokat a kommunikal a gyerekek fel¢; az
ADHD-s gyerekek erésségeit gyakran hangoztatja az osztaly el6tt, ha viszont

figyelmeztetni kell egy szabaly betartasara, azt inkabb négyszemkozt teszi; valamint, hogy
igyekszik személyes jo kapcsolatot kialakitani az érintett gyerekekkel a tandrakon kiviil 1s.




Koszonom a
figyelmet !
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