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Kornyezetpszichologia az oktatasi
intézményekben
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egyetemi docens, Ember-Kornyezet Tranzakcio Intézet
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Mit6l tanul6kozponti egy tanitasi tér?
https://forms.gle/XUKhqQZmNCtcaKeqs
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Tanitd Tér projekt

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
— — |NTEZET

http://www.ofi.hu/tanito-ter

T

Tanito H Tér

A Tanité Tér projektet bemutaté didkat Réti Ménika készitette az ELTE PPK ImpAla miihelyén elhangzott el6adas

szamara 2014 majusaban

A keretek

A program a TAMOP 3.1.1. ,21.
szazadi kozoktatas — fejlesztés,
koordindaci6” projekt keretében
valésult meg.

2009-2011: ,,6.7.2. téma: Az
eredmeényes iskola

és tanulasfejlesztés
infrastrukturalis feltételeinek

meghatarozasa,
tanulascentrikus utmutaté
megalkotasa iskolatervezik
szamara”

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
=—— —— |NTEZET
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OKTATASKUTATO
, ES FEJLESZTO
Celok — — INTEZET

Tanulasi kornyezetek vizsgalata

— Kiindul6pont: az iskola a tanulas helye

— A tanulék tanulasat és fejlédését szolgalo szociofizikai tényezGk
oOsszessége. (Lippai, Réti, 2009)

— A tanulésikornyezet-modell alkalmazasa oktatasi épiiletek
vizsgélatahoz

Mindségi kritériumok megalkotéasa
Parbeszéd kezdeményezése szakértGi csoportok kozott

Utkoz6pontok, dilemmak és megoldasi torekvések feltarasa

OKTATASKUTATO
; ES FEJLESZTO
Ered menyek = — INTEZET

Parbeszéd inditasa — mithelymunkak v15 cikk (1 francia, 7 angol, 8
. , e, magyar nyelven)

Innovativ kutatasi modszerek

alkalmazasa

v'12 alkalommal konferencia
plenéris elGadas illetve kivonat
Mindéségi kritériumrendszer konferencia-kétetben
megalkotésa v'6sszesen 19 el6adas, 10 magyarul, 9
angol nyelven

Szinergiik szakmai partnerekkel,
projektekkel

v'3 miihelymunka, ebbdl 1 angol

nyelven

v'egyetemi elGadasok
Két kotet: v nemzetkozi tanulménykotet fejezet
Ajanlasok a minéségi iskolai v gyakornokok fogadasa
infrastruktiara kialakitasahoz v'szakdolgozatok megalapozasa

Kiviil-beliil j6 iskola v doktori disszertacio
V..
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UK_TATﬁ.S KUTATO !
, ES FEJLESZTO
A kutatas menete — — INTEZET
1. Szakirodalmi hattér:
a) Kritériumok épiiletekrdl
b) Mingségi kritérium-rendszerek tartalomelemzése

2. Intézménylatogatasok: sikertorténetek elemzése —
térhasznalat

3. Intézménylatogatasok: interjuk
4. Szakértoi kerekasztal
5. Online kérdéivek, kiegészit6 vizsgalatok

UKTATASKUTATQ !
7 ey e ES FEJLESZTO
A tanulasikdrnyezet-modell — — INTEZET

didaktikai
Jyri Manninen és mtsai

(2007):

Environments that support
learning.

An introduction to the
learning environment
approach.

Helsinki: Finnish National
Board of Education
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OKTATASKUTATO
A kutatas menete 1. a ES FEJLESZTO !

— — |NTEZET

Szakirodalom elemzése — példaul:
megtériilés
Mit neveziink eredménynek?

— Tervezési koncepcié — partneri (résztvevs)tervezés!

— Epiilet 4llaga: tanulas, viselkedés, attittid, moral
— Td&kebefektetés: fizikai jolét, IKT
— Felhasznal6 bevonasa — inkluziv design

szerkezeti / kozmetikai tényez6k

v

minoéségi kritériumok

9
A kutatas menete 3. OSTATARIBITD !
Példa: érdekcsoportok — — INTEZET
példaul: BIZTONSAG / folyos6 Kt
Egyén szempontjai Tanar
— biztonsagos munkavégzés Iskolai doLgozo
Y , Konyhéas
biztonsagérzet Biifés
Takarito
Koz0sség szempontjai Karbantart6
— csoport elkiiloniilése: Sziil6
hatérok kijelolése Szomszed
Helyi kozosség tagja
4 AT —
10



OKTATASKUTATO
; ES FEJLESZTO =
A kutatas menete 4. — — INTEZET

Szakértoi miihelyek
— viziok az oktatasi intézményekrol
Biztonsagi kérdések (példaul: tizvédelem)
Szabvanyok
Tanulas szerepe, helye, folyamata
Nyitas és zaras kérdése
Terek kolonializalasa

Sziget? Hid? Piactér?

11
A kutatas menete 4. Példa: OKTATASKUTAT H
L, ES FEJLESZTO
utkdézopontok — — INTEZET
példaul: BIZTONSAG és folyosok
Intézmény jellege: | v'telepiilési szovet
serdd . ! ] ;
*hélbzati kozpont vhagyomanyok
*szétszort W v'csoportok
+kiterjesztett ] ' ,
v'nem, életkor
v'nevelési célok
vtevékenységek
v'eloirasok
12
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Legfontosabb gondolatok

Stratégiai gondolkodas: idébeli
tervezésben is (megengeds)

Ember-, kornyezet- és technikai
tudoméanyok és gyakorlat
kapcsolata

Pedagogiai tervezés megel6zi az
egyéb tervezési folyamatokat

Résztvev( tervezés: iskola teljes
keresztmetszetének bevonasa

7T,

Tanﬂq?Lm Tér

—

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
— — |NTEZET

A tanul6 szervezetek j6 tanulasi kdrnyezeteket hoznak
létre.
A jo tanulasi kérnyezet tanul6 szervezetek kialakulasat

segiti eld.
o L T e

N

13

A kutatasi eredmények 6sszegzése

irtualis

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
=—— —— |NTEZET

Fizikai jolét

Biztonsag

Egyénre szabottsag
Kozosségi terek
Tanulas tamogatasa
Olvashatosag

Azonosuléas

. Alkalmazkodo6 készség

Fenntarthatosag

14
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OKTATASKUTATO

s e ES FEJLESZTO
Minosegi kritériumok 1. ’ B gdsoree
e o

Fizikai jolét Y folyos

testi sziikségletek pé\da“

figyelem fenntartasa
egészséges munkakornyezet, ergondémia

15

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
=—— —— |NTEZET

Példa: a kozlekedo helyiségek szerepe
- folyosok avagy folyosétlanitas:

16
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OKTATASKUTATO
/Sy T ES FEJLESZTO
Minosegi kritériumok 2. ’ il !
, 1. f0Vy0S©
Biztonsag pé\d“‘“" f
elhatarolas
lathatosag
kozlekedés, zstfoltsag keriilése
akadalymentesités

felkésziilés vészhelyzetekre

17

0 K:TATAS K UTATO
Minosegi kriteriumok 3. ES FEJLESZTO !

~— — |NTEZET
Egyénre szabott tér
kuckok és kényelmes terek
otthonossag

egyéni diszités és semlegesség
kiilonbségek tisztelete és befogadas

18
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OKTATASKUTATO =
inGcéai kritéri ES FEJLESZTO
Minosegi kritériumok 4. B gdsoree

Koz0osségi tér

kiallitohely, szinhaz, tinnepségek, sportcentrum
internet-pontok (wifi-burok)

szertar, raktar

konyvtar

informalis kozosségi élet

19
OKTATASKUTATO !
. 7 . oy 7 ES FEJLESZTO
Minosegi kriteriumok 5. — — INTEZET
Tanulas tAmogatasa
tanorai igények _
kozosségi részvétel, speciilis terek :
valtozatos tevékenységek Iy -

20
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OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO

— — |NTEZET =

MinOségi kritériumok 6.

Olvashato épiilet

elemei: utak, hatarok, korzetek,
csomoépontok, irdinypontok

+ az éplilet reprezentacidja

21

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTG
— — |NTEZET

Mindségi kritériumok 7.

Azonosulas

ethosz

azonossagtudat

helyi igények és biiszkeség
idétlenség és idGszertiség
meghatéroz, de befogad

22

2023. 12. 22.
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OKTATASKUTATO H
s e els ES FEJLESZTO
Minosegi kritériumok 8. — — INTEZET

Alkalmazkodokészség
slong life — loose fit”

térelvalasztas, feliiletek (nyilaszarok!)
butorok és anyaghasznalat

rovid-, kozép- és hosszi tavon is!

OKTATASKUTATO
MinGségi kritériumok 9. ES FEJLESZTO H

= — INTEZET
Fenntarthatosag
kornyezeti tudatossag
hatékony technolégiak
diszitGelemek
anyaghasznalat
él6lények

12



) ELTE| PPK

Bizonytalansag, 6ko-érzelmek,
természet és szabadsag

A fenntarthatdsagra nevelés pedagdgiai dilemmai

Varga Attila

egyetemi docens

A fenntarthatésagra nevelés pedagégiai dilemmai, 2023 09. 29. ELTE-TOK

Az el6adés vazlata

~ Fenntarthat6sag és bizonytalansag:
»~ Hogy tanitsunk arrél, amit magunk sem tudunk?

» Oko-érzelmek:
» Fokozzuk vagy kezeljik?

» Természet és szabadsag
»~ Lehet-e a csatangolas a pedagodgia része?

I

%) ELTE|PPK

2023. 12.

22.
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Ki tudja a valaszt?

Hany fokkal fog a Fold hémérséklete melegedni a szazad
végéig?

Megszlinnek a haborus konfliktusok a szazad végéig?

Sikerul felszamolni az éhezést és a szegénységet a szazad
végéig?

A fenntarthat6sag plaszticitasa

""a fenntarthato fejlédés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit,
anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is
kielégithessék sziikségleteiket". wupsmww.ss nutiodes humi

Ki dénti el, hogy meddig kell elére Ki donti el, hogy mik egy nemzedék

tekinteniink a jovében? sziikségletei és hol kezd6dik a mohosag?

OPEC Lang Tarm Global Ol Damard Forecast - Changes Sinss 2018

2023. 12. 22.
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Mult, jelen és j6v6 a tantervekben

» Az iskolai tananyag altaldban a multban
Osszegylilt ismeretek és értékek kore,
amelyeket az el6z6 nemzedékek felfedeztek,
kidolgoztak, megformaltak abbdl a célbdl,
hogy mint egy stafétdt, atadjdk azokat az
ujabb nemzedékeknek.”

(Havas 1996)

() eLrE PPk \

Lehet tanitani a jovordl?

A jovérdl tanulni nem
ugyanaz, mint mds
tantargyakat tanulni.
Magaban foglalja, hogy sok
témaban a sajat
véleményiinket kell
kialakitanunk és kifejteniink.
Milyen jovit szeretnél?

(Baltic University Programme, 2019)

2023. 12. 22.
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Okoérzelmek

Izgatottsag
Hala

Remény
Motivacié ;
Erdeklc’Sdés_ o /pozitiv i ,Elarasztottsag”

Tehetetlenség

»Egy[]ttérZéS { érzelmek _. r
4 Ay - Ertelmetlenség

Optimizmus ek
(Iensége ) { Klima- ( Erés ! Remény-
\ d

sség véltozds epresszié - telenség

Zsibbadtsag

3 : 4 7 Biintudat )
Milyen érzéseket | > R;;ﬂ
okoz a kérnyezeti - N s :
i 107? ' Fel-
bizonytalansag® _ | S

Pihkala, 2022

31

s 7 s

fenntarthatosaggal kapcsolatos bizonytalansag?

Okoszorongas Okobiintudat
“ Krénikus félelem a kérnyezeti
végveszélytol

“ Az az altaldnos érzés, hogy a létezés
Okologiai alapjai 6sszeomlas eldtt

% Sajat felel&sségunk
% Sajat l1étunk

(Agoston és mtsai 2022b)

allnak
(Pikhala 2020)
Okogyasz Okodiih
“ Fizikai veszteségek, % Az érzékelhetd krizis miatt
< ldentitas % Az igazsagtalansag
“ El6vételezett veszteségek % Tétlenség
Cunsulo és Ellis (2018), (Kovacs és mtsai 2023)

g

(&) ELTE| PPK

2023. 12. 22.
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Okoérzelmek és a kérnyezettudatos viselkedés

kornyezettudatos
viselkeds

Negativ klima

érzelmek

Amerikai,felnétt reprezentativ minta N=1040

[ | [t | [ | | sna |

(Kovécs et al. 2023)

% ) ELTE| PPK

Okoérzelmek kutatas - Minta

e M dulSk (48,5% fiu, 1 —
vt 11 iskola (N=390)
SD=1,2)

* Online kérddiv

» Arétegzett és a kényelmi
mintavétel keveréke

3 3 2 1

2 Szakgimn. " )

Gimnazium ( :4) Alf:e;nleltlv Gimnazium Alf:e;nleltlv
. . n= iskola iskola
Agoston és Varga 2022 (n=176) (n=55) (n=48) (n=24)

Missing (n=3)

[

ELTE! PPK

2023. 12. 22.
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Az 6koblintudat 6sszefluggése a kdrnyezetvédd
cselekedetekkel

349(058) o=
i
‘// 50411121 \..' >\ ”
7 | Hokusn) o
g ‘?D’Q/Lacpl.- X [ \x ~ty,
] .

|
_,/ }{/__ o \,c?aln'm s %
——323 [07g | b = PEB-index
-_ bﬂnmdat | 78) S \/ A
\ ‘-a.\“’ -y Optimiz \
g 1 \ omus
= % N
‘"‘&\__ —
/ \,
\/‘. wram )
ssoen T

| .
\-_ Elfogadis |
/

g 1

(%)) ELTE|PPK

Osszefuggések-ttmodell (magyar felnétt reprezentativ minta)

4 -ﬁlulanu;.
A =)
/ﬂg\,ow--*"""ﬁ il Kérnyezet-
Természet- ) _amqesn Jtudatos
kotédés § iR ase®— cselekvés

_ -109 (.055) =
_asiosh ——
/

151'.'&'0" -

Tudas |

Magyar felnétt reprezentativ minta 1000 f&
Agoston és mitsai 2023 p

g

(%)) ELTE| PPK
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Természetben toltott id6

https://www.menti.com/al629ee394pp

(§) ELTE|PPK

Alapvetéen
igen, de ...

38

2023. 12. 22.
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Nem klinikai diagndzis

Senki sem keriil korhazba
természethiannyal

Annak a ténynek a
metaforaja, hogy egyre tobb
tudomanyos bizonyiték van
arra, hogy természet nélkil
élni egészségtelen.

Felhivas a természetben
toltott id6 ujragondolasara és
dekriminalizalasara

(Richard Louv: Last child in
the wood 2005)

Erés tudomanyos bizonyitékok a vizsgalatok \
metaanalizise alapjan:

A természetes kornyezetnek vald hosszi tavd
kitettség, mint példaul a magas zoldfeliiletl
teriileteken vagy a kiilonb6z6 tajakon valo
tartozkodas a halalozas csokkenésével és a
mentalis egészség javulasaval jart egyiitt
(kozvetitd ok: gyakoribb és intenzivebb, jobb
mindségl tarsadalmi interakciok)

Divya Chavaly and K.P. Naachimuthu: Human nature connection
and mental health: What do we know so far? Indian Journal of
Health and Well-being 2020, 11(1-3), 84-92

40

2023. 12. 22.
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Minden érzékszervet egyszerre stimulal,
nem csak a szemiinket es a filiinket
(Franco at al 2017)

Lehetdséget nyujt arra, hogy
megtapasztaljuk egységiinket a vilaggal:
cstcsélmények, aramlas és lelki élmények

Segitség a kikapcsolddashoz azaltal, hogy
lehetéséget biztosit a indirekt,
iranyitatlan figyelemre, (figyelem
helyreallitas) (Kaplan Ohly, Heather at al
2016)

Franco, L. S., Shanahan, D. F., & Fuller, R. A. (2017). A review of the
benefits of nature experiences: more than meets the eye. International
Journal of environmental research and public health, 14(8), 864.

Ohly, Heather, et al. "Attention Restoration Theory: A systematic review of
the attention restoration potential of exposure to natural

#nvironments.” Journal o}P Toxicology and Environmental Health, Part
£19.7 (2016): 305-343.

Azok az emberek, akik hetente
legalabb 2 orat, toltenek,
nagyobb valoszintiséggel
szamolnak be jo egészsegrél
ésmagas jolétrol

A pozitiv kapocsolat heti 5 ora,
thL(J_L ltetoztek, tovabbi nyereség
nélkil.

Nem szamit, hogyan sikeriilt heti
2 ora kontaktust elerni: egy
hossz( ys. tobb rovidebb
latogatas (White az al 2019-ben)

White, Mathew P., et al. "Spending at least 120 minutes a week in
naturé is associatéd with good health and wellbeing.” Scientific
reports 9.1 (2019): 1-11.

42
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Mennyi természet
segit - mennyiség

Még képek a természetrdl is
javitjak az egészséget (Kweon az
al 2008)

A legkisebb is szamit - még egy
csere[) virag segit

faJda omcsi lap1tas (Bringslimark
az al 2009)

Tavolsag szamit: 10 perc séta

(https://10minutewalk.org/#Our-research)

Kweon, Byoung-Suk. et al. “Anger and stress: The role of landscape posters in
an office setting.” Environment and Behavior 40.3 (2008): 355-381

Bringslimark, Tina, Terry Hartig, and Grete G. Patil. "The psychological
benefits of indoor plants: A critical review of the experimental
literature.” Journal of Environmental Psychology 29.4 (2009): 422-433.

43

Az iskola altal szervezett szabadtéri foglalkozasok és a
diakok kérnyezettudatos cselekedetei

= havonta
tobbszor
10 m havonta egyszer

u évente tobbszor

4.65 4,46 45
l . . ) ” )

Kimyezettudates cselekedetek szama

O N b o0

Varga és mtsai 2023
ANOVA: F(5,6709,46)=73,63, p<0,001, n2=,011;

ELTE|PPK




Iskolai szabadtéri kdrnyezeti nevelés élményekhez
kapcsolodd érzések

Megvaldsuls ; Sok kételezs|  Sok Szabadide |k tapasztattak
helye EmlEessza rogram |fegyelmezés hianya OIS
Y prog 24 Y valamelyikét
Iskola 539db 29% 42% 42% 55%
Iskolan kivil 303db 14% 15% 19% 37%

Csonka 2022

(§) ELTE|PPK

Szabadtéri foglalkozasok az iskolaban - kihivasok
Tantervi kapcsolat - el8készités, feldolgozas

Szervezés
* Helyszin - a legkisebb, legkdzelebbi is fontos
+ |d6 - a legrovidebb id8 is hasznos lehet
* Biztonsag - szabalyok, fokozatossag
* Finanszirozas - nem csak pénzkérdés

(§) ELTE! PPK

2023. 12. 22.
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BAZALT ISKOLA 100 jelentkezés

A Bazalt Iskola kiiltéri tanterem létrehozasa és pedagdgiai modszertan
fejlesztése, altalanos iskolak szamara, kozosségi tervezési folyamattal.

Eltokélt szandékunk, hogy 2024-ben folytatjuk a munkat: minden varmegyében és a
fovdrosban 5-5 altalanos iskolanak létrehozunk egy kiiltéri tantermet, pedagdgiai
modszertannal kbzbsen kiegészitve, igy 100 tovabbi iskola tanulasi lehetdsegeit
korszer(Gsitjuk Magyarorszagon.

Természet # novenyek

* AAA (Allat asszisztalt tevékenységek)

* Ember-allat talalkozas motivacids és oktatd funkcioval,
amelynek kézéppontjaban a paciens életmindségének javitasa
all. Az AAA foglalkozasokat szdmos helyen (Iétesitményben)
tarthatja professzionalis terapeuta és specialisan képzett allat.

* AAE (Allat asszisztalt oktatas)Tervezett és célorientdlt terdpids
beavatkozas allatokkal. A f6 hangsuly az oktatasi célokon van.
Gyakran hasznaljak tanuldsi nehézségekkel kiizd§ gyermekek
szamara.

* AAT (allat-asszisztalt terapia) Az dllatasszisztalt beavatkozas
legfejlettebb formaja, amelyet egy meghatdrozott terdpias cél
elérésére terveztek és 6sszpontositottak. A cél a fizikai, szocidlis,
érzelmi és kognitiv szféra m(ikodésének javitasa. Az AAT-t a
betegek specidlis igényeihez igazitjak. A nyilvantartds vezetése
kotelezé.

48

2023. 12. 22.
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A pszicholdgus allatai

A kliens allatai

* Tengerimalac

Cow
thﬁw @u&d«

Cure Depression?

Hivatkozasok

Agoston, Cs. ; Varga, A. (2022) Eldadés a Elhetd légkor: tudomanyalapu tanulas/tanitas a kozépiskolakban - 48. Meteorolégiai Tudoméanyos
Napok, Budapest 2022. november. 18.,

Agoston, C., Urban, R, Nagy, B., Csaba, B., K&véry, Z., Kovacs, K., ... & Demetrovics, Z. (2022a). The psychological consequences of the
ecological crisis: Three new questionnaires to assess eco-anxiety, eco-guilt, and ecological grief. Climate Risk Management, 37, 100441.
Agoston, C., Csaba, B., Nagy, B., Kévary, Z., Dull, A., Racz, J., & Demetrovics, Z. (2022b). Identifying types of eco-anxiety, eco-guilt, eco-grief, and eco-coping
in a climate-sensitive population: a qualitative study. International journal of environmental research and public health, 19(4), 2461.

Baltic University (2019). Learning i - A guide for learners

Cunsolo, A., & Ellis, N. R. (2018). Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss. Nature Climate Change, 8(4), 275-
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