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= Az UNICEF a veszélyben |év6 gyerekekért

- Tobb mint 190 orszagban dolgozik a

gyermekek jogaiért, testi-lelki jollétéért, és
hosszi tavid humanitarius és fejlesztési
programokat nyujt a fejl6dé orszagokban él6
gyermekeknek.

- Minden gyerek megkaphassa a tuléléséhez és

fejlédéséhez sziikséges élelmiszert, tiszta
iviovizet, oltast, oktatast és védelmet.

- Célja, hogy minden gyermeknek olyan

gyermekkora legyen, ahol kibontakozhatja
képességeit és a benne rejlo tehetséget.

- Az UNICEF fontos érdekvédelmi munkat is

végez. A kormanyokkal, helyi civil
szervezetekkel egyiuttmikodve kizd a
tarsadalmi kirekesztés ellen és a karos
hagyomanyok atalakulasaért,

- Hosszu tavu programok, amelyek segitik a

gyerekeket a tulélésben és fejl6désben.
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AZ UNICEF MUKODESE II. - 2022-2025. STRATEGIA

5 fokuszteriilet, 6sszhangban a Globalis Advocacy Prioritasokkal:
1. A gyermekek egészsége

a) Megfelel6 egészségligyi ellatas

b) Immunizacié

c) HIV/AIDS kezelése

d) Fejlédés biztositasa a kora gyermekkorban és fiatalkorban
e) Mentdlis egészség

f)  Megfelel6 taplalas gyermeknek és anyanak

g) Alultaplaltsag korai megel6zése

2. A gyermekek oktatasa
a) Lehet6ségekhez vald hozzaférés biztositasa
b) Tanulas, részvétel, fejlédés az oktatasban



AZ UNICEF MUKODESE II. - 2022-2025. STRATEGIA

3. A gyermekek védelme
a) Védelem az er6szak minden formajatol

b) Gondoskodas, mentalis egészség, pszichoszocialis jolét
népszerisitése

c) Rossz gyakorlatok megel6zése

4. A gyermekek kornyezete
a) Vizhez és higiénias termékekhez valo hozzaférés lehetbsége

b) Viz, fert6tlenités és higiénia a kozosségekben
c) Klimavaltozas

5. Gyermekszegénység
a) Gyermekszegénység csokkentése
b) Szocialis biztonsaghoz vald hozzaférés



GYERMEKJOGI EGYEZMENY

A gyermekek jogairdl szolo egyezmény egy
nemzetkozi egyezmény, amit 1989. november
20-an fogadott el az ENSZ Kozgydilése.

Az egyezmeény 54 cikkben foglalja 6ssze
azoknak a jogoknak a minimumat, amelyeket
minden allamnak biztositania kell a
gyermekek szamara, igy a gyermekek életben
maradasat, fejl6dését, vedelmét és a
tarsadalomban valo részvételét biztosito
jogokat.

GYERMEKJOGI o . , ,

EGYEZMENY Az alaird orszagoknak — igy Magyarorszagnak
is —az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga elott
rendszeresen (5 évente) be kell szamolnia az
egyezményben foglaltak betartasarol.

unicef @ | minden gyerekért



GYERMEKJOGI EGYEZMENY

Alapelve a “3P modell”:

- Protection: A védelem nemcsak a szlil6k dolga, hanem mindenki masé is, aki a
gyerekekkel kapcsolatba kertl, igy a csaladnak, a kisk6zosségnek, az
intézményeknek és szakembereknek, de a torvényeket alkotéknak is figyelnie és
védenie kell a gyerekeket.

- Provision: A gyerekek ellatasa, taplalasa, tanitasa, testi-lelki védelme minden
tarsadalom kiemelt feladata. A gondozas és ellatas azt is jelenti, hogy a gyerekek
is hozzaférhetnek kulonféle er6forrasokhoz, de olyanokat is megkaphatnak
altala, mint a szeretet, az dnbecsulés, a tudas, és a bennuk rejl6 képességek
kibontakoztatasa.

- Participation: A részvétel aktiv cselekvésen (pl.: A gyermekek részt vegyenek az
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Bket érint6 dontések meghozataldban) tul azt is jelenti, hogy a gyerekek . ERKOGI o
megnyilvanulhatnak, egyénenként és csoportban is, elmondhatjak EGYEZMENY

véleményiket, kifejezhetik érzéseiket.

unicef@® | minden gyerekeért



MENTALIS EGESZSEGHEZ
KAPCSOLODO JOGOK

ELEME INTRS | Thoteoriarh S MEGFELELO TATASHOZ VALO JOG
VELEMENYNYILVANITAS  TAJEKOZTATASHOZ EGESZSEGUGYl ELETSZINVONALHOZ OK
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24. CIKK: A GYERMEK JOGA AZ EGESZSEGHEZ ES AZ

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKHOZ

Alapvet6 egészség és jolét
Egészség és egészségiigyi ellatas

Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek a lehet6
legjobb egészségi allapothoz valo jogat, valamint, hogy orvosi ellatasban
és gyogyito-nevelésben részesiilhessen. Er6feszitéseket tesznek annak
biztositasara, hogy egyetlen gyermek se legyen megfosztva az ezeknek a
szolgaltatasoknak az igénybe vételére iranyuld jogatol.

Az el6z6 ciklusban megfogalmazottjavaslgtaira (CRC/C/HUN/CO/3-5, 47.
bekezdés), a Bizottsag javasolja a Részes Allamnak:

EGESZSEGHEZ,
Biztositsa, hogy az egészseguigyi letesitmenyek es szakemberek a Részes EGESZSEGUGYI
Allam egész terliletén, beleértve a vidéki teruleteket is, elérhetSek ELLATASHOZ VALO JOG

legyenek.



24. CIKK: A GYERMEK JOGA AZ EGESZSEGHEZ ES AZ

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKHOZ

Serdiilokoruak egészsége

A Bizottsag sulyos aggodalmanak ad hangot az
alabbiakkal kapcsolatban:

A serdil6knek szuldi engedélyre van szukséguk, hogy
hozzaférhessenek a reproduktiv és szexualis
egeszsegligyi szolgaltatasokhoz és a pszicholdgiai
gondozashoz;

Nagyon elterjedtek a serdlil6k korében a mentalis
egészséglgyi problémak, nevezetesen a szorongas és a
depresszid, és nem all rendelkezésiikre elégséges
hozzaférés a tamogato szolgaltatasokhoz;
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EGESZSEGUGYI
ELLATASHOZ VALO JOG



24. CIKK: A GYERMEK JOGA AZ EGESZSEGHEZ ES AZ

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKHOZ

33. Az Egyezmény kontextusaban a serdiil6k egészségérdl és fejlédésérdl szoldé 4 (2003)
szamu és a serdul6kor alatt a gyermek jogainak vegrehajtasarol sz6l6 20 (2016) szamu
altalanos kommentarjara hivatkozva, valamint figyelembe véve a Fenntarthaté
Fejlédési Célok 3.4-es célkitlizését, a Bizottsag siirgeti a Részes Allamot, hogy:

(a) Biztositsa a serdlil6k szamara a bizalmas és gyermekérzékeny orvosi
tanacsadashoz és szolgaltatasokhoz valo hozzaférést;

(b) Sziintesse meg a szul6i engedély sziikségességét, és tegye lehetdvé a serdiil6k
szamara a reproduktiv és szexuadlis egészségligyi szolgaltatasokhoz, valamint
pszicholodgiai ellatashoz torténo 6nallé hozzaférést;

(e) Fektessen be a gyermekek és serdiilok korében a rossz mentalis egészség
mogottes okainak felszamolasaba, és hivja fel a figyelmiiket a pszicholdgiai tamogato
szolgaltatasokhoz valé hozzaférésre;

(f) NOvelje az online mentalis egészségligyi szolgéltatésok ésa webalapﬁ tanacsadas
eIerhetoseget mikozben gyermekbaratabba és a gyermekek szamara — beleértve a
14 év alatti gyermekeket is — tegye hozzaférhet6bbé a személyes mentalis
egészségligyi szolgaltatasokat a Részes Allam teljes teriiletén.
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UNICEF KUTATASI EREDMENYEI
ON MY MIND — A GYERMEKEK MENTALIS EGESZSEGENEK

JAVITASA, VEDELME ES GONDOZASA

A vilagon 7 serdul6bdl 1 mentalis betegségben
szenved.

Az ongyilkossag globalisan a negyedik vezet6 halalozasi
ok a 15-19 évesek koreben, Kelet- és Nyugat-
Eurépaban, K6zép-Azsiaban és Eszak-Amerikaban pedig
a masodik.

A diagnosztizalt mentalis zavarok mintegy 40%-a
szorongashoz és depressziohoz kothetd globalisan,
Eurépaban az arany 55%-os.

A 0-19 éves korosztaly mentalis egészségi allapotabol
eredd éves humantdke-veszteség kdzel 390 milliard
USD.

4-bdl 1 gyermek olyan sziildvel él, akinek valamilyen
mentalis zavara van.

Az OECD egészségugyi adatbazisa szerint 2022-ben az
europai fiatalok 52%-a szamolt be kielégitetlen
mentalhigiénés ellatasi sziikségletrol.



UNICEF MAGYARORSZAG
KUTATASI EREDMENYEI:

JARVANYHELYZET HATASA A
GYERMEKEKRE

- Orszagos kutatas két részben,
1000 f6 bevonasaval — Publicus
Intézet

* Milyen hatassal volt a jarvany és
az ezzel kapcsolatos lezarasok a
gyerekek mentalis egészségére?

- A kutatas els6 felében 3-18 éves
gyerekeket neveld szul6ket
kérdeztlink, reprezentativ mintan
- kérdadiv

- A kutatas masodik részében
pedagogusok, pszicholégusok,
pszichiaterek vettek részt —
kvalitativ vizsgalat — mélyinterjuk




UNICEF MAGYARORSZAG KUTATASI EREDMENYE]

JARVANYHELYZET HATASA A GYERMEKEKRE (SZULOK)

- A magyar szil6k fele (54%) szerint jelent6sen romlott
gyermekének lelki egészsége a jarvany alatt

- Jellemz6 tlinetek: nyugtalansag, figyelem problémak,
szorongasos tunetek, motivalatlansag, apatia

* Leginkabb a 11-18 éves korosztaly sinylette meg a pandémia
legnehezebb, otthon toltott honapjait: alvasproblémakrél, befele
fordulasrol és motivalatlansagrol szamoltak be a legtobben

- 55% - alvaszavar

- 26% — figyelemzavar

- 25% —> indulati kontroll problémak
- 23% —> motivalatlansag

- Kisebbek korében a szeparacios szorongas tineteit, a tulzott
mozgékonysagot és az engedetlenséget figyelték meg leginkabb.



Tapasztalata a jarvany hatasara a kovez6k valamelyikét 11-18 éves gyermekén? (11-18 éves
gyermeket nevel6k, %)

véltoztak az alvisi szokdsai: nehezebben alszik el, hamarabb felébred 58 a
Gyakran elvonul, inkadbb egyediil télti az idejét 60 E
Kénnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik 72 E
Kénnyen diihbe gurul 74 B
Motivélatlan lett, kevés dolog érdekli 75 E
Uj helyzetekben fesziilt, kbnnyen elbizonytalanodik ?7 E
Eléfordul, hogy fdj a feje, a hasa, hdnyingere van és ezt nem indokolja konkrét betegség 78 E
Sok minden miatt aggodik, szorong ?8 E
Gyakran lehangolt, rosszkedwii 77 E
Romlott az iskolai teljesitménye 76 ﬂ
Csokkent a dnbizalma 82 E
Nehezebben barstkozik 85 ﬂ
A szokdsosndl nehezebben hoz déntéseket 88 E
Gyakran hazudik vagy csal 92 E
Gyakran keveredik konfliktusba mas gyerekekkel 4 91 E
1 | T T | |
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Kapott barmiféle segitséget/tamogatast abban, hogy a gyereke jobban legyen? (3-7 éves
gyermeket nevel6k, akik legalabb két tlinetet tapasztaltak a gyermekiknél (N=50), %)

Milyen segitséget kapott?
"kiils6 szakember"

"logopédus”
"nagyszulék"
"nevelési tandcsado"

"nevelé pedagogus”
,ovoddk dltal"

,0vondk kiildtek feladatokat"
"pszichologus”

60

Higen
® nem, pedig probalt segitséget kérni

nem, de nem is probalt segitséget kérni

unicef &



A JARVANY HATASA KULONBOZO TARSADALMI

RETEGEKBEN

- Minél alacsonyabb jovedelembdl él a csalad, annal
jobban ki volt téve a mentalis kockazatoknak. Szintén
kockazati tényez6 a sérilt csaladi hattér, illetve az
egysziiloség.

- Aranytalanul rosszabb a helyzet a szakiskolakban,
szakkozépiskolakban, mint a gimnaziumokban

- Hatranyos helyzetl csaladokban joval magasabb —
35%-0s — aranyban szamoltak be a szil6k arrdl, hogy a
kamasz gyerektik szorongdasos tiineteket mutat — mig
ez az arany a kozepes vagy magasabb jovedelm
csaladok esetén 15%.




KUTATASI EREDMENYEK II.

JARVANYHELYZET HATASA A GYERMEKEKRE (PEDAGOGUSOK, PSZICHOLOGUSOK)

- 30 interju, széleskord rétegzédés (intézmény helye,
fenntartasi statusza, tanitott korosztaly, gazdasagi
statusz)

= A szocialis elszigeteltség miatt leginkabb a szorongasos,
depressziv és paniktlunetek er6sodtek fel.

- Kényszeres tuntetek, jatékfliggbség, valamint az
evészavar tobb formaja is szintén feler6sodott.

- A napirend felborulasa, jatékfliiggbség alvasi
nehézségeket okozott, a diakoknal el6fordult, hogy ora
kozben vagy ahelyett is jatszottak, igy a tanulasban
lemaradtak. Kisebb gyermekeknél gyakoribbak voltak a
kényszeres tiinetek (pl. tulzott készmosas), megjelent a
halalfélelem

* Mind az allami és a maganszektor teljesen
tulterhel6dott, sokszor csak a sulyos esetek kaptak
szakmai segitséget.




KUTATASI EREDMENYEK II.

HOGYAN VISELTEK A BEZARTSAGOT ES AZ ONLINE
OKTATAST A SZAKEMBEREK?

* Mind a pszicholégus, mind pedig a pedagdgus szakmat erésen
megterhelte a jarvanyhelyzet

- A szakembereket nagy mértékben megviselte a bezartsag, a
stressz és a plusz munka.

- A tv. szerint 500 gyerek jut egy iskolapszicholdgusra, a kutatas
eredménye szerint ez akar 2000 gyermek/szakember is lehet
Magyarorszag bizonyos régioiban.

- Egyes esetekben a tanarok a kiégés jeleit mutatjak, emiatt
pedig megndbhet a palyaelhagydk szama, amely tovabb
fokozhatja a mar igy is sulyos pedagdgushianyt.

- Tizbdl kilenc pedagdgus szamolt be arrdl, hogy nem kapott a
gyerekek mentalis egészségére iranyuld korszer(l képzést, az
id6 és pénzhiany is akadalyozza eziranyu fejl6désiket.



-LELEKEMELA

program

A gyerekek és fiatalok
mentalis egészségéért

AZ UNICEF MAGYARORSZAG VALASZA A KIHIVASOKRA




LELKI EGESZSEGORA (LEO)

- Fokuszaban: a gyermekek pszichés jolléthez vald joga, a lelki
egészség meglorzésének fontossaga, a nehézségek korai
felismerése és egyes stresszlevezetd technikak elsajatitasa

- 90 perces interaktiv foglalkozas

- UNICEF Magyarorszag altal kiképzett iskolapszicholégusok,
pedagdgusok és iskolai szocialis segitok tartjak

- 12-18 éves gyermekek szamara

- Eddig 2357 gyermek elérése 94 foglalkozas alkalmaval



I N G Y E N E S S Z U P E RV IIZ I O minden gyerekeért

* Ingyenes mentalhigiénés beszélgetés

* Pedagogusok, gyermekvédelmi alapellatasban dolgozok,
gyermekvédelmi szakellatasban dolgozok

* Egyéni, csoportos, team
- 60-90 perc

- 1-5 alkalom

* Online

- 427 gyermekekkel foglalkozo szakember

- 572 egyéni, csoportos szupervizio



E-LEARNING KURZUS
PEDAGOGUSOKNAK ES SZULOKNEK
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LELEKEMELG
PROGRAM PEDAGOGUSOKNAK

ONLINE KURZUS A GYEREKEK ES A PEDAGOGUSOK LELKI EGESZSEGEERT

- 5 részbdl allé ingyenes, online kurzus

&

- Segit a szul6knek és pedagdgusoknak felismerni és
megeldzni a gyermekek mentalis problémait

SULINYUGI

- Segit megdbrizni és megelbzni a sajat lelki PRUGLIE;\.EJKSEZM(]E.%?(NEK
egészségiiket
g g W ONLINE KURZUS )
- Fejezetekhez a témahoz tartozd videdk, kvizek, “SZ”L""E“GYE“EKE"LEL!%EGESZSE“EE‘“
kérddivek, ajanloak is talalhatok (ﬁi\‘ 5%
R\




LELEKEMELO unicef @
PROGRAM PEDAGOGUSOKNAK

ONLINE KURZUS A GYEREKEK ES A PEDAGOGUSOK LELKI EGESZSEGEERT

SULINYUGI

1. fejezet: Mi a lelki egészség?

2. fejezet: ,Rendben vagyok?” - Hogyan
ismerjuk fel a lelki egészségromlas jeleit
magunkon?

3. fejezet: ,Normalis ez a gyerek?” -
Kapaszkoddk a gyerekek mentalis allapotanak
megitéléséhez

4. fejezet: Hogyan segitsem a gyerekek
mentalis egészségét? Mit tehetek
prevencioként?

5. fejezet: Tovabbkildési kisokos

unicef&® minden gyerekeért

LELEKEMELO
PROGRAM SZULOKNEK

ONLINE KURZUS
A SZULOK ES A GYEREKEK LELKI EGESZSEGEERT

&S suLINYuGl

1. fejezet: Mi a lelki egészség?

2. fejezet: ,Rendben vagyok én, mint sziil6?” —
Hogyan vegylik észre a romld mentalis egészség jeleit
magunkon és miként tegyunk ellene?

3. fejezet: ,Rendben van a gyerekem?” — Hogyan
vegyuk észre a romld mentalis egészség jeleit a
gyermekinkon és miként segitsiink?

4. fejezet: ,,Hogyan neveljem?” — Mik a f6bb
sarokkovek a mentalisan kiegyensulyozott gyermekek
nevelésében?

5. fejezet: Tabutémak a gyereknevelésben — Szex,
drogok, "klitytuzés” és videdjaték -avagy amirél nem
illik beszélni, de szul6ként fejtorést okoz



SZULOTAMOGATO CSOPORT
(LEZARULT PROGRAM)

- A Vadaskert Alapitvannyal és a Kapcsolodo Nevelés Egyesilettel
egyuttmuikodésben dolgoztuk ki

- 6 alkalmas csoportos tréning
- Célja:
- az altalanos szul6i kompetencia fejlesztése

- a szUl6k tamogatasa (kiemelten az alacsony szocio-6konémiai statuszu
szul6k)

- a szul6k problémamegoldo készségének javitasa

- a pozitiv megerQsitésre és elfogadasra épulb viselkedésterapias eszkoztar
alapjainak megismertetése

- a pszichoedukacio

+ 10 csoport: 5 févarosi és 5 vidéki (Erd, Fels66rs, Solymar, Szeged,
Veszprém)

- Kozel 100 csalad elérése
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AZ UNICEF MAGYARORSZAG AJANLASAI A

DONTESHOZOK FELE

Szupervizid, mint jogyakorlat

1.

A szupervizio fogalmanak, mddszerének
népszerdsitése

Allamilag tdmogatott, rendszeres és
ingyenes szupervizio bevezetése

Szupervizio, mint kotelez6 tovabbkeépzési
lehetbség

Kotelezd szupervizié munkavallaléknak

Sziil6tamogato csoport, mint jogyakorlat

1.

A s,zUIc'StélmoEatg') csoport, mint jogyakorlat
modszerének népszerdsitése

Allamilag tdmogatott sziil6tamogato
foglalkozas bevezetése

Alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszban levé
csaladok tamogatasa szul6tamogato csoporttal

Pszichologiai szolgaltatasok rendszerének
javitasa

A kormany szenzitiv és konstruktiv.
kommunikacidja a lelki egészség témaval
kapcsolatban

Mentalis Egészségligyi Program kidolgozas



Elsodleges cél: prevencio

- Kiemelten fontos a lakossag mentalis egészséggel
kapcsolatos ismereteinek novelése, szilbi készségek
tanitasa, valamint a csaladkozpontu szemlélet el6térbe

helyezése.
MAGYA RO RSZAG - A pedagogusképzés, valamint a hazi-gyermekorvos,
A csaladorvos, iskolaorvos képzések képzési anyagba
IVI E,N TAI;' S mentalis egészséget veszélyeztetd kockazati
EG ESZS EG tényezbkkel kapcsolatos tandcsadd-egészségfejlesztd,

valamint gyermek- és ifjusagpszichiatriai ismeretek
beépitése szlikséges.

AKCIOTERVE

(202 1) - A kozoktatasban a 13-15 éves korosztaly korében
célszer( lenne bevezetni és alkalmazni a hazankban
adaptalt, validalt, 5 alkalmas mentalis egészségfejleszt6
Youth Awareness Methal Health Program (YAM)
programot, mely iskolai kdrnyezetben megvaldsuld,
univerzalis, serdil6k mentalis egészségét fejlesztd
program.




A Nemzeti Mentalis Egészségligyi Program az alabbi
intézkedési terveket javasolja:

- Iskolai mentalhigiénés programoknak folyamatos,
korcsoportokra kiépitett mikodésének el6segitése

A - Kortars-segit6k rendszerének kialakitasa, iskolakban
MAGYARO RSZAG megjelend kortars-segit6 halozat kiépitése

MENTALI S - Lelki egészség tamogatasat jarasi szinten koordinalé

FG ESZS EG EFI-LEK haldzat orszagos létrehozésa
AKCI OTE RVE ' E;’uziqrvosi alapellatasban mentalis egészségligyi
épzés

(202 1) - A haziorvosi praxisokhoz kapcsolodod
alacsonykliszobd, preventiv jellegl pszicholdgiai
ellatas, és a pszichoterapia hozzaférhet6ségének
javitasa

- Gyermek- és ifjusagpszichiatriai, addiktoldgiai és
mentalhigiénés haldzat kiépitése




AZ UNICEF MAGYARORSZAG MENTALIS

EGESZSEG AKCIOTERVE (2021)

QKiindulo pont:

Fizikai- és mentalis egészséghez vald jog alapveté emberi jog

(dJavaslat;:

* Keszuljon atfogo felmeres a Magyarorszagon igenybe vehetd
pszichologiai- es mentalhigiénes szolgaltatasokrol, valamint az
iskolapszichologusi halozat jelenlegi allapotarol.

* Kézérdekd kampany, mely tudatositja a mentalis egeszseg fontossagat,
illetve a mentalis segitségnyujtas lehetosegeit. Ezzel egyUtt kell jarjon a
tUnetek ellatasat biztosito, megfeleld szakember kapacitas biztositasa.

|
‘ %/
* Moddszertani képzés biztositasa a mentalhigiénés problémak felismerése, u I I Icef

kezelése, az érintettek esetleges tovabbiranyitasa érdekében.

* |skolapszichologusok szamanak novelése. MAGYARO RSZ/—\G
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