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WHAT IS EXECUTIVE FUNCTIONING?

1. BEl0szor is:
Mik azok a
végrehajto

e g funkciok?

“Boss in Your Brain- Fonok az agyban-

A Végrehajto Funkciok ugy mukodnek, mint a kozépcsatarok/ iranyitok,
csak épp az agyban, vagy mit egy Jovolato szemiiveqg / Future glass/, vagy
mint egy mozi a fejiinkben

“Dr. Rebecca Branstetter
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Végrehajto funkciok:
VF'- ernyo6 fogalom,
. magas szintl kognitiv
folyamatok,
e szervezik ésiranyitjak az 6sszes
mentalis folyamatot,
. facilitaljak a viselkedés 1]
modjait és optimalizaljak az
1Ismeretelen helyzetek
megkozelitéseét.
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Prefrontalis kéreg

A PFK az agynak az a része, amely
a gondolkodasért, dontésekért es
az erzelmekert feleldés. Segit, hogy
emlékezzunk, fokuszaljuk, és
kontrollaljuk az Iimpulzusainkat.

Amikor uj dolgokat tanulunk, a ¥
PFK-ben megvaltoznak a prefroma
kapcsolatok az agysejtek kozott, Cortex
ami abban segit, hogy

adaptalodjunk és jobb valaszokat
alkalmazzunk uj helyzetekben,
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Amygdala

Mandula alaku agyi struktura a
temporalis lebeny limbikus
rendszer nevu részén, az agytorzs
folott. Az érzelmekkel dolgozik,
foleg a félelemmel, és fontos
szerepe van a memoriaban és a
motivacioban.
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amygdala,

"The Guard Dog" “Orkutya”

Jellegzetessege: Az amygdala ugy
viselkedik, mint egy orkutya, mindig éber és
kihegyezett a potencialis veszélyekre. Mint
egy oOrkutya, aki gyorsan reagal, hogy
megvedje teruleteit, az amygdala felelos az
érzelmi folyamatokert, kulonosen a
felelemért és az erds érzelmekért. Segqit
nekunk reagalni a félelmet kelté vagy erésen
emocionalis helyzetekben, kézben tartva a
jolletunket és a biztonsagunkat.

Borbath Katalin PhD - el6adas - 2023-09-05 Orszagos ()voda—iskola,pszichol()gia,i Modszertani Bazis



Hippokampusz

A hippokampusz is tengeri csiké alaku
terulet a temporalis lebenyben.
Alapvetoéen fontos szerepet jatszik a
tanulasban, memodria folyamataiban,
Elsbsorban az a feladata, hogy a
rovidtavu memoriabol a hosszu tavu
s 0 ; ’ N
memaoriaba attegye az emleknyomokat. :

Hippoc;ampus
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Hippokampusz

Jellegzetessége: Az elefanthoz hasonlithatd, hiszen
alapveto szerepet jatszik a tanulasban és az emlékezésben.
Az elefantoknak is kivald memoadriajuk van, keépesek
emlékezni helyekre és tapasztalatokra hosszu ido elteltével
Is. A hippokampusz segit formalni és megorizni hosszu
tavon az emlekeket. Olyan szerepet jatszik, mint egy agyi
emlékkozpont, ami a rovid tavu memariabol atkonvertalja
az emlékeket a hosszu tavu memoadriaba. Tovabba a téri
emlékezetben Is fontos szerepe van, pont, ahogy az

elefantok emlékeznek hatalmas teruletekre és keépesek
rajta atnavigalni.
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Ki a fonOk az Agyban?

Néha, az amigdala tul erésen reagal, igy féelunk, szorongunk
akkor is, amikor nincs valédi veszely. De a PFK be tud ilyenkor
|épni, és lehlti az amygdalat, emlékeztetve bennunket, hogy
miden rendben, A masik oldalrdl, amikor kihivasok elé nézunk, a
PFK és a hippokamusz keményen dolgozik, hogy segitsen
bennuket a legjobb megoldasokat megtalalni és emlékezzunk
arra, amit megtanultunk.

Néha azonban még automatikusabb uzemmodra kapcsolunk,
ilyenkor reflexbdl reagalunk, a tudatossagunk elveszik, ilyenkor
mar az Agytorzs veszi at az iranyitast.
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Neuropszichologiai hattér
Frontalis lebeny versus Agytorzs-
Frontalis lebeny a_Racionalis Agy—Bolcs agy- ide tartozik

‘a, gondolkodas, | - ~
‘ok-okozat keresése, P e ,._.
‘probléma megoldas, | T e

‘onkontroll, |
‘Onregulacio,

Agytorzs- a reagalo agy- Hiillo agy:
‘stressz reakcio- a Fight, Flight, Frezze harmas: harc-menekiilés- lefagyas
-ide tartozik az ajulas,
Az ugynevezett ,talélé mod”

Amikor a gyerekek az agytorzs altal vezérelt allapotban vannak, akkor talélo
lizemmodban vannak, nem tudnak megfeleloen gondolkodni- tinédzserek is- gimnazium-
rosszul, rator a szorongas, nem tud figyelni, nem bir az osztalyban maradni, ki kell
mennie a, WC-be stb.
figyelniink kell ra, hogy melyik moédban vannak
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Erdsségek és gyengeségek a végrehajto funkciok
fejlodésében
Végrehajto funkciok jellegzetessége:
Kontinumon helyezkednek el

Végrehajto Funkciok folyamatosan fejlodnek egészen a
korai feln6ttkoring (huszas évek elejéig).
Kiilonb6zo VF fejlettséggel rendelkeznek diakok az
altalanos és kozépiskolaban ( pl. vannak, akik nagyon
koran mar olvasnak, masoknak sziikségiik van
segitségre, hogy megtanuljanak olvasni).
Vannak a jol szervezo tipusu gyerekek, akik mar az
altalanos iskolaban szinkédot hasznalnak a kiilénb6zo
flizeteik, tantargyi témakorokhoz, de valgjaban
barmilyen tudasanyag szervezéseére,
megkiilonboztetésére,

-ADHD- alt gyenge VF
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Végrehajto Funkcio gyengeség NEM specifikus
szimptoma-
nincs Végrehajto Funkcio zavaros gyerek
VF a tanulasi kifaradas elorejelzoje
néhany teriilet megkésett lehet, mik6zben mas
tertiletek mar beértek

fontos megérteni a kiilonbséget a tanulasi készségek
deficitje, és a performalis készségek deficitje kozott
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Nem specifikus szindroma:
Allapotok, amelyek a VF gyengeségét S5 Somati

Symptome disorder-

mj_nd Oko Zha_,t 1 é,k: zomatikus tiinetzavar

* egészségi allapotok-

pl.rak, kemo kezelés,
* LD- tanulasi zavar stb.

» Beszédfejlddeési,
nyelvi zavar

éhség, éhezés, ‘magas intelligencia/ trauma, PTSD

tehetség/

» depresszio
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Végrehajto Flunkciokat érinto készségek
tanitasa

Altalanos koncepcio: 0
tobb kutato mellett dr. Rebecca Branstetter is allitja.,
lehet tanitani és megerositeni a VF-t,
ebbdl minden didknak elénye szarmazik o> o
VT érinto Készségek gyengeségét ugy értelmezhetjiik, mint specifikus,
megkésett fejlodésfi készségek, amelyek tanithatéak, megerdsithetoek
Altalanos fejlesztési elv- bérond,
bordéndben vannak a VF érinto készségek tanitasi modszerei

ebbol meritiink, minden gyermek hasznot huzhat ebbdl, de vannak olyan

gyermekek, akiknek mélyebben kell leasni, stb.
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Mit tehetnek a seqgitd szakemberek és a,
sziilok?

Keressik meg azt az utat, ahogyan
legjobban tudunk segiteni,
pl. tervezok, papir alapu zsebkonyvek,
lecketiizet, google naptar,
stb.segitségével
de vigyazzunk arra, hogy ne csinaljuk
helyettik
mert ha az anya/ tanar/mentor/ IP
szervez mindent, akkor az 6 VF
készségei fejlodnek, nem a gyereké
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Felnottek , mint az allvanyok

A Végrehajto funkcio készségeinek

fejlesztéséhez a felndttek koéleson esqlih
tudjak adni a sajat jol miksds VF- i %
iiket, hogy azt hasznalhassaka | [N Jx
gyerekek, tinédzserek, igy lehet ||
tamogatni a fejlédésiiket T |
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Altalanos fejlesztési terv:
nem MOTIVACIOS deficit
“nincs lusta gyerek”

valnak erre ...” Ross Greene :
Késlekedo készségekrol van szo,

ezeket a késlekedo készségeket
tamogatjuk.
“Add koleson a frontalis lebenyed,
de ne legyé€l az 0 frontalis lebenye!”
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Hogyan fejleszthetjiik a Végrehajto
F'unkciokat érinto készségeket?
Harom {06 teriileten adhatunk 16kést

ex 2 2 2 FErzelmek
a fejlodésnek:
Kognicio
Viselkedés
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Ezek koziil is a legfontosabb, amit leggyakrabban figyelmen kiviil
hagyunk, az érzelmek .
Az érzelem szabalyozas alapja a
jol mikodo VE-nak.
Hiszen amikor frusztraltak
vagyunk,
nagyon nehéz
visszamenniink
abba,
az allapotba, ahol gondolkodnunk kell
pl. Zsolnai Aniko cikkei foglalkoznak magyar nyelven a témaval, az
iskolaban érzelmek is jelen vannak, és az iskolai jolléthez figyelembe
kell venniink, s6t az is tudomanyos tény, hogy pozitiv érzelmi
allapotban, jollét allapotaban képesek a diakok tanulasra, megfeleld
kognitiv teljesitményre-
ez az, amit Rebecca Branstetter is mond
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Mibol vessziik észre,
Mik a jelei a t1€10 lizemmodnak?

Siini viselkedés- acting out, szuros, kiakad, hangosan tiltakozik, “én ezt nem akarom”
vagy Tekndsbéka viselkedés- befelé fordul, lefekszik, feladja, “én ezt nem tudom”
mindkettd allapot jol megfigyelheto
stresszeld gyermekek nem tudnak tanulni, nem tudnak figyelni , nem tudjak ebben az
tizemmodban a VF -t hasznalni

Ne felejtsiik el a probléma megoldas elott eloszor a felkésziilést,

1.Erzelmek Z

vagyis az elso az érzelem szabalyozas
A leggyorsabb utja a diakok tamogatasanak az agytorzsi allapotbol valo kikeriilésre az
empatia
vagyis beszéljink rola,
empatia nagyon bonyolult fogalom, sokféle fejlettségi szintje ismert, érzelmi,
viselkedéses és kognitiv 6sszetevoi...
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2. Kognicio
A felnottek képesek belso beszédre, hangtalanul gondolkodnak,
Piaget gondolkodasi szintek- konkrét gondolkodasi szintje- 5-6 év- 8-9-10 éves korig , utana
jon az elvont gondolkodas- a meta, szintre valo képesség-
nagyon kiilonb6z0, tehat a,
a prepubertas kornyékén mar segithetiink a,
belsd beszédben,
mert a gyerekeknek sziikségiik van arra, hogy
verbalizaljanak,
szavakba ontsenek- belso folyamatokrol beszélni kell -
ebben is tudunk segiteni
gondolkodas tartalmanak “kifelé” forditasa-megfogalmazasa
alapvetoen fontos
az internalizalo dialogot segithetiink verbalizalni, megfogalmazni
pl. 1. Empatia
2. Kérdezziink- pl. Mi a terved?
fontos a hangsziniink is- nem kovetelo, tiirelmetlen, hanem nyugodt, elfogado...
Mi az elképzelésed arrol, mit tudnal megcsinalni vacsora elott?
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3. Viselkedés
Gyerekek szeretnek a sajat agyuk fénékei lenni, ezzel motivalhat

‘Prébald ki, neked mi mukodik’ elv:

tervezo, gooogle naptar, post it, szinek, kiilonb6z0 eszkdzoket javas
Tervezziik a segédeszkoz kiértékelésétyis!

Hasznaljunk Segitd Kérdéseket

1. Mi a terved? Mit probalsz ki?
2. Mi az, amit meg tudtal valositani?
3. Ertékelés- Hogy ment? ha nem sikeriilt, segitiink, hogy
hanem egy verzioként. Ha a megkozelités, eszkdz nem mukodik, ke
4. A kérdés: Mit hasznalsz legkozelebb? Ezzel tereljiik a foMs fe

felé. Mindset-et lehet valtoztatni a kérdésekkel.
5. Korkoros miikodés: Ujra és Gjra terveziink. Ujra és Gjra kiértékeliink. Igy tudjuk
megtalalni, mi az, ami mukodik.
Vigotszkij- legkdzelebbi fejlodési zona- az alapelviink itt.
SEL készségek feljesztése is ide tartozik.
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A vegrehaﬁ,n:o funkciok fajtai

1. Szervezési készségek-
rendszer kialakitasanak és
fenntartasanak képessége

2. Idémenedzsment:
pontos felmérése a,
feladatokra forditando
idének, és az ido hatékony
felhasznalasa, beosztasa
3. Munkamemoria:
idegrendszeri folyamat,
amely képessé tesz
informaciot megtartani
amig azzal dolgozunk
4. Onkontroll:
képesséqg az
onszabalyozasra, beleértve

a gondolatokat, érzelmeket,

cselekvést
5. Kognitiv rugalmassag:
képesség alkalmazkodni Gj
helyzetekhez, és a,
valtozasokat kezelni

6. Tervezés: képesség
kigondolni, hogyan
teljesitsiik a céljainkat
7.Metakognicio:tudatossag
abban, amit ismeriink,

Organization is the ability to Planning is the ability to figure

EI': E develop and maintain a system = out how to accomplish your
o — that keeps materials and plans goals. tudunk, és felhasznalni
orderly, S \ | / arra, hogy segitsen

lime Management is having an * ® o tanulnunk
:urate understanding of how long Metacognition is being aware of 8. Feladat elkezdése:

: : : : what you know and using that P . e 2772
ks will take and using time wisely ] 1 y . g W képesség, hogy onalloan
| effectively to accomplish tasks. . information to help you learn.

elkezdjiink feladatokat még
akkor is, amikor nem

r 9

Working Memory is the mental processes

e
L

Task Initiation is the ability to

: s : akarjuk.
that allow us to hold information in our independently start tasks when needed . > o
- minds while working with it. and even when you don't want to. ‘9‘Flgyelem fokuszalasa:
- képesség a figyelmiinket
' egy emberre, vagy eqy

Attention is being able to focus on a
person or task for a period of time and
shifting that attention when needed.

self Control is the ability to
ulate yourself, including ';.n::ur
ughts, actions, and emotions. :

feladatra fokuszalni adott
idotartamban, és arra, hogy

figyelmiink iranyat
_ - , valtoztassuk akkor, amikor
Flexibility is the ability to adapt to Perserverance is the ability to stick sziikséges
new situations and deal with change. with the task and not give up, even : . J .
v when it becomes challenging. 10. Kitartas: kepesseg,
hogy kitartsunk a

feladatban még akkor is,
amikor nehéz, vagy
sikertelennek latjuk.
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Dr. Rebecca Branstetter:
Végrehajto funkcio készségei

o1: Task Initiation: Feladatok elkezdése
02: / Impulse Control/ Impulzus kontroll
03: Focus /Task Completion Fokusz/ A feladat elvégzésére fokuszalas
04:Time management/ Iddmenedzsment
05: Working memory/ Munkamemoria,
06:Cognitive Flexilbility / Kognitiv rugalmassag
07: Emotional self control- Frzelem szabalyozas
08: Auditory Atention: Hallas, figyelem
09: Self requlation/ Onregulacio
10: Organization: Szervezeés
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1. Feladatok elkezdése / Task Initiation/

Milyen nehézségek lehetnek? Mik a jelek?

A diak leteszi a fejét a padra, amikor 6nalloan kellene dolgoznia.
Valaki, aki mas feladatokat talal, amikor egy adott dolgot kellene elvégeznie,
pl. ceruzak hegyezése, ivas, stb.

Amikor a diak azt mondja, “ nem tudom, mit kell csinalni”, azutan, hogy
megkapta az utasitast. A tanulo aki csak firkal, ahelyett, hogy megcsinalna a.

feladatot.
I I A tanulok, akik kiizdenek azzal,
TASK INITIATION @ gy gyerex vagy egy hogy elkezdjenek feladatokat,
I can get myself started on a task, whether I'm interested or not. fj.a.:t aJ]_ fe]_nétt . gy a,k]:‘a,:[]_ ba,jba, kemlnek . mel't
Eat the Frog oo H‘ Spoonful of Sugar a;ki fI‘U.SZtI‘éth ].eSZ, nem CSlIlé.l]é»k meg a
&. e USSR . o . feladataikat. Bar ez a feladat
c‘.r'nb' f;] Lﬁ — = amikor pI’Ob&lJ& elkeriilésének tinhet,
! e r _ Dangle the Carrot . . P . , . i
Start with simplestieasies! lask. fg /-D‘ Reward yourself with megCS]-naJlnl aJ munka)'] aJt. ValOJ a}baJn tenyleg hlanyZIk &
o s ekt S i E/ I BOUONR et 5 e ook kéSZSégﬁk, hogy belekezdjenek.
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Otletek a feladatok elkezdéséhez

Interventions for Students who
Struggle with Task Initiation

L ' N N v
Tt : - = - h
LICTE

Provide directions
orally € visually

Teach task initiation Use a countdown
skills explicitly timer

Practice the “rocket

Reduce most Train peer mentors to Use brain breaks
ship countdown” challenging work provide support between tasks
I—FinisH_

Make it a race to get Develop a ';nrt

Take turns writing to Give more student

e Egy szorakoztato feladat beiktatasa egy nem
szorakoztato utan.

e Feladattablazat készitése és rutin kialakitasa.

o Edzés, vagy jaték mieldtt a hazifeladat/
tanulas kovetkezik.

 Napi feladatok listajat elkésziteni.

e Hasznalj id6zitot, hogy kezdodik a tanulas.

e ROvid menetekben tanulj, kozben sziinetekkel.

e Jutalmazast hasznalni az elkésziilt feladatok
utan.

e Gyakorold a rakéta visszaszamlalast :
9,2,1,indulas !!

 Nehéz feladatokat végezziink egytlitt.
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2. Impulzus kontroll

Az inpulzus kontroll egy képesség, hogy ellenalljunk egy késztetésnek, vagynak, vagy kisértésnek, és hogy
szabalyozzuk mindezek atvezetését a cselekvésbe. (APA)
Amikor egy gyermeknek hianyos az impulzus kontrollja, hajlamos gyorsan, a lehetséges kovetkezményekre
reflektalatlanul cselekedni. Az impulzus kontroll masnéven valaszgatlas.

A valaszgatlas az egyik legfontosabb készség szett a végrehajto funkeiok koziil. Ezek a végrehajto funkciok
kognitiv folyamatokat jelolnek ( agyi készségeket) , amiket a mindennapi életiinkben hasznalunk, és ezek teszik
lehetdveé, hogy végrehajtsuk a feladatainkat: pl. tervezziink, problémat oldjunk meg, dontéseket hozzunk,
instrukciokra emlékezziink. Az impulzus kontroll az egyik els6 végrehajto funkcio, ami kifejlodik,( 6-12 honapos kor

kozott), és az egyik utolso, ami eléri a teljes érettséget, nagyjabol a korai felnott korban.
’~

%
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| ~

I 1 -cedd ] I

P
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https://dictionary.apa.org/impulse-control

Tippek impulzus kontroll kialakitasara, fejlesztésére
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Otletek az impulzuskontroll tanitasara,

Impulzuskontroll technika gyerkeknek és kamaszoknak

Maradj nyugodt és kontrollalt, te, a felnott.
Emlékezz: nem szandékosan rossz a gyermek/ diak, csak nem
tudja kontrollalni az impulzusait, sajat végrehejto funkecioi
mukodését.

Allapitsd meg az alapokat, ahonnan kiindul a fejlodés.
Készits tervet, ird le, és elemezd, hogy mukdodik a stratégia.
Allitsunk fel vilagos csaladi/ iskolai szabalyokat és
bizonyosodjunk meg rola, hogy értik a gyerekek.
Folyamatosan ellendrizziik a gyermekiink fejlodését, amig ki
nem alakul a készség.

Ne varjuk tul sokat. Pl. hogy minden alkalommal sikeriil a
kontroll.

Jutalmazzuk a sikert.

Hasznalhatunk jutalom kartyakat.
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IMPULSE
MANAGEMENT
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STOP! |
Gasp a long
deep breath.
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Egyéb 6nkontroll funkciok tanitasa

The “Stop, Think,/ Gondolj kovetkezményekre/ Do”/ csinald, ha OK mantra.

“If... Then” Scripts/ Mi lenne ha forgatokonyvek
Segits jo kommunikacios szkilleket valasztani.
Segitsd a sef-tudatossagat fejleszteni.
Tanitsunk empatiat a gyerekeknek.

Segits nekik tervezni a hosszutavu , hataridos esszé elkészitését.
Oszd meg és tekintsd at rendszeresen az iskolai szabalyokat.
Készitsiink kommunikacios csatornakat a sziil6kkel, hogy segitsiik nekik monotorozni a
dolgozat elkésziilését otthon is.
Elemezd a helyzeteket, mert lehet, hogy a dolgozatokat, vagy idopontokat modositani
sziikséges.
+ tanulasi technikakat / jegyzetelés, 6sszegzés, menotechnikak, memoriakartyak
hasznalata, stb.)
Tanits technikakat a dolgozatok irasahoz Consider alternative seating / Chairs for kids
with ADHD.
Biztositsunk lehetdséget alternativ iilésre, pl. oriaslabdakon, stb.
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3. A feladat elvégzésére fokuszalas- First eat the Frog!

https://squeezegrowth.com/hu/
best-tools-to-improve-your-
concentration-and-focus

Functional music to improve
Focus in 5 minutes

P e e pl. Brain Fm
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Stratégiak a fokuszalasra:
3. nem-gyogyszeres stratégia: Alvas, edzés és mindfulness gyakorlasa

o jutalmazas

. beszeélgetés a priorizalasrol

. példa nyujtasa

. “fokusz detektiv” modszer: hasznalj kérdéseket, és ne

utasitasokat: Mi a terved a hazi feladattal?
. maradj kivancsi és mikddj egylitt a gyermekkel/ diakkal

. tanits pozitiv viselkedést

. mindfulness tanitasa kulcsfontossagu

. probaljuk ki a feladat analizist: nehéz, kozepes, konnyu

o “JOVO szemiiveq”: képzeld el, rajzold le, hogy kész, megvan a, cél!
. mint egy film, képzeld el, hogy elkésziiltél
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Segitsiink fokuszt talalni!

« Valasszunk egyértelmu feladatokat: pl. 10 percig
folyamatosan irni a hazi feladatot.

. Allitsunk fel SMART célokat.

(specifikus, mérheto, elérhetod, relevans, and idozitett)
e Valtoztassuk meg a kornyezet azon részeit, amik

elvonhatjak a figyelmét a gyermeknek a feladataitol.
Ehhez eloszor elemezni kell a kornyezetet.
e pl.:jatékok ne legyenek a hazifeladat készitésére
szolgalo részen( tegylik el a tableteket, telefont,
technologiat, ne legyen hattér TV koriilotte.

o Allitsunk be id6zit6t 20-25 percenkeént.
. Iktassunk be szuneteket.

o Keressunk egy csondes helyet.

. Hallgassunk zenét, ha segit.

e Asajat szoban kiviil érdemes a hazi feladatot irni,
ahol latnak, és monitorozni tudnak a sziilok.
e Hosszu feladatokat rovid feladatokra osszuk fel.
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Baddeley munkamemoria modell

A Baddeley modell a munkamemoriat olyan korlatozott
kapacitasu rendszerkeént irja le, amely hozzaférést biztosit a
tudat szamara eltéro reprezentaciokhoz, fenntartja és
manipulalja az informaciot a kognitiv feladathelyzetekben-
mint példaul kovetkeztetés, tanulas, nyelvi
megértés,képzelet, problémamegoldas, és fliggetlen

informaciokat hoz interakciokba. Baddeley, 2000
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Working ..
Memory 5. Munkamemoria

Holding intermotion in the
mind white worKing vt if

Alapveto kérdés: mennyi terhelést bir?
Feladat: elkertilni a tulterhelést.
Multiszenzoros megkozelités hasznos.
Készitsiink iskola rutint, ami segit emlékezni az iskolai feladatokra
pl. lista, ami segit, hogy mindent hazahozzon,
A ritmus és a zene €s a humor javithatja a munkamemoria

- = - Examples In Action - - -

teljesitményét.
Pozitiv érzelmi allapotban 44%-kal éberebben mikddik az agyunk.
A jatékositas is ezért hasznos.
Lehet tweetelni, vagy tik-tokolni a tanulasrol is.
Sziiloknek: a tanulas, hazifeladat lehet szorakoztatoé, hogy a hazi
feladattal kapecsolatos “kiborulasok” nem rossz viselkedésként,

SUPPORT STUDENTS'
WORKING MEMORY

Decrease Memory Load:
- :-_!'ll."' tasks Into smatter sedct QS
+ Give visual and verbal Instruction
« Reduce the amount of work 1o complete
¢ Devgiop routines and profecuras,
# Be concise and briet.
= Prowdde formeaticay an multpke formmaks

U G hic O i . 3 P P 2 ° » P P e
o T ( hanem a tulterhelésre valo reakciokent ertelmezendoek.

—p— R' — t Hasznaljuk vizualis megerositést, ami emlékezteti 0ket a rutinra,
epeat an eview: . . . . .

K feladatra, cselekvésre( pl. plakatok, emlékeztetok).
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6. Kognitiv flexibilitas

Ujrainditani az agyadat, amikor eqy visszatérd gondolat Gjra és Gjra
megjelenik - P1. ASD diakoknal.
Probald ki, mielott hasznalod-elv.
Van kedved egy hétig tarto kisérlethez?-pl- hogy naptart hasznalsz.
Célozd meg a masodik legjobb dolgot.
Apro dontések.
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7. Erzelemszabalyozas

Magas szintl alkalmazkodas erdteljes éberségi
allapotokhoz és az érzelmek igazgatasanak készsége

RB: normalizalni sziikséges az érzelmeket, hiszen nincsenek
nem megfelel0 érzelmek, kényelmetlen és kényelmes érzések
vannak

Az érzelemszabalyozas milyensége eros elorejelzdje az
iskolai és a szocialis sikerességnek
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Erzelemszabalyozas legjobb eszkoze: mindfulness
Name it, feel it, heal it: nevezd meg, érezd,gyogyitsd !

Kiilonbo6z0 tolerancia
kuszobbel rendelkezink:

Latszo0lag apro események
is kihivast jelenthetnek
ennek a teruletnek.
Konnyen tultelitodik és
eroteljes reakciot
valthatnak Kki.

Mind Full, or Mind$ful?
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JOovobeli cél: mindful generacio
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Fesziiltség kifelé vagy befelé forditasa gyerekeknél,
kamaszoknal
szimbolumallatok: tiiskéshatu siil és teknos

Stresszelo tliiskéshatuak és pancélos teknosok nem tudnak tanulni
ezért el0szor az érzelemszabalyozas folyamatan kell atsegiteni.
Csinaljatok egyiitt: egylittszabalyozas- nyugalmat hoz-
segitd felnott idegrendszere forrasul szolgal a diak IR-nek.
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Eszkozok mindful allapothoz a suliban

szinezoOk, zen barlang, nyugi sarok, alakitsd ki a sajat helyed, természet, novények,
rendezett tanterem,
mindful allapotban valaszolunk ahelyett, hogy csak reagalnank
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Biofilikus design
az oktatasi
terekben
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8. Hallasfigyelem

Késlekedo képesséq
eldszor a koriilményeket kell
ellenoOrizni,
fokuszalj a neurodiverz allitasra:
Hogyan figyelsz/ hallgatsz?
Az egész testeddel?
Szemek, test, 1abak, kezek?
tamogatas: pl. otter.ai -
meetingrdl hangjegyzeteket
készito alkalmazas
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Tippek
Gyerekenek sziikségiik van ra, hogy verbalizaljak a belso 9 Ons 7 a;b éJ]_'y'O 7 éJS

beszédet,
ebben a felndttek segithetik dket
Onértékelés szerepe- terv, végrehajtas, értékelés

Mi a terved?Mit csinaltal, hogy ment? £) 12 Ways To Self- Regulate
Biztosits a gyermek/ diak szamara 6n-regulacios
stratégiakat — use breathing
Tanitsd meg hogy hasznaljak a belsé hangjukat, hogy fresh air “"FE”““““ = =
minél konnyebben menjen a reflektiv viselkedeés: pl. . N .
* Mi a problémam? g 8 book éﬂwn wea @OTO@ 'R
* Mi a tervem?

 Hogyan tudom megcsinalni?

r
21 AR dnva!ap
¢ a routineg
. Tanits varakozasra technikakat+

* Hogy mukodott?

Tanits probléma megoldo stratégiakat s azzal, hogy | D
megnevezitek: m l / 2 R o
* mi a probléma, hogy lehetne leirni , készitsiink —
alternativakat,e valasszuk a legjobb alternativat,

cselekedjink
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10. Szervezeés

Készitsiink T'o Do/ T'ennivalok listat

Hasznaljunk tervezot T NG
Post it-et 77 [ . £
szinkodokat o T

hazifeladat fiizetet
telefonon emlékeztetot allitsunk be
google naptart
szervezo applikaciot

%ﬁ:!;{w 13 lhe perfedd duy 5
R = e
4

falinaptart Wo® -

zsebkonyvet
barmit, ami makodik
segitsiik kérdésekkel a, szervezést
adjunk lehetdséget gyakorolni a szervezést

SCHOOL PSYCHOLOGIST adjuk kolcson a végrehajto, szervezési

funkcionkat- ne csinaljuk helyette!
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pl. Poliban golyatabor szervezése, diakok csoportjai
palyazhatnak- o0k allitjak dssze a programot, szerveznek,
végrehajtjak, - tanarok mentorkodnak, tamogatnak, jelen
vannak, ...

Peer-mediation, kortars segités
Osztalykirandulas szervezése felsobb éviolyamokon, vagy
alsobb évifolyamokon Karacsonyozas, délutani osztalybuli

szervezése j0, ha a diakok aktiv kozremiukodésével
torténik, ue. igaz kisebb, mindennapi dolgokra-
pl. a sziilo kezeli a diak hatizsakjat, tolltartojat, flizeteit,
vagy segit rendben tartani, ellendrizni, idot kijeldlni a,
feladatra, de nem csinalja meg helyette- persze lehet, hogy
az elsos, masodikos helyett még meg lehet csinalni, de
figyelni kell a pillanatra, amikor erre mar érett a, gyerek
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Milyen stratégiak
lehetnek arra, hogy
emlékezz a hazi
feladatra?

Mennyi idobe kertiil
ma este
felkésziilnod a
holnapi 6rakra?

Amikor egy Z:s0f1 szinkodokat
beszamolon, hazi hasznal a konyveiben
dolgozaton vagy k és a fiizeteiben.
Hogyan segiti ez 6t

projekten dolgozol, <
honnan tudod, hog abban, hogy
elkésziiltél

eligazodjon a
tartalomban?
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Felhasznalt irodalom

Dr. Rebecca Branstetter : How to teach children and teens
executivefunctioning skills.eloadasa, 2023.julius 6, Bologna, ISPA
konferencia,
képek forrasa: Pinterest,

Rebecca Bransetter, LinkedIn profil


https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=executivefunctioning&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7083832513013415936

